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Szanowni Panstwo

Oddajemy w Wasze rece poradnik bedgcy wynikiem wspolpracy policjantow
Z Komendy Wojewodzkiej Policji w Katowicach i psychologow 7 Regionalnego Osrodka
Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach.

Dzieki zawartym W nim poradom i wainym wskazowkom, dowiecie si¢ Panstwo jak
moZecie przycgynic¢ si¢ do podniesienia bezpieczenstwa dzieci w zakresie ich ochrony przed
przemocq i wykorzystaniem seksualnym przez dorostych.

Prezentujemy Panstwu nie tylko informacje na temat zagroZen, ale takZe praktyczne
porady na temat mozliwosci edukowania wlasnego dziecka. Uczenie dziecka bezpiecznych
zachowan, moZe w przyszlosci ochronié je przed atakiem ze strony przestepcy a nawet
uratowaé mu zycie.

Przygotowalismy rownie; specjalng kolorowanke, przy pomocy ktorej, moZecie
Panstwo rozpoczgé rozmowe ze swoim dzieckiem na temat jego bezpieczenstwa. Bohaterem
kolorowanki jest znany wielu dzieciom z wizyt w przedszkolach i szkolach pies Sznupek -
maskotka slgskiej Policji. Wspolna zabawa z dzieckiem, moZe staé si¢ okazjg do
wyposazenia go w wiedze i umiejetnosci priydatne do rozpoznawania zagraiajgcych mu

sytuacji i reagowania na nie.
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CZESC1
1. CO POWINIENES WIEDZIEC O WYKORZYSTANIU SEKSUALNYM DZIECI?

Jak wynika z policyjnych statystyk, wykorzystanie seksualne dzieci wcale nie jest problemem
marginalnym. Ofiarg przemocy seksualnej moze zosta¢ kazde dziecko, a sprawca moze niczym
szczegolnym nie wyrozniac si¢ z otoczenia.

Warto wiedzie¢, ze sprawcami wykorzystywania seksualnego dzieci mogg by¢ zaréwno :
osoby obce, ktore dziecko widzi pierwszy raz,
osoby znane dziecku i/lub rodzicom z widzenia
osoby dobrze znane dzieciom: przyjaciele rodziny, osoby z sgsiedztwa, opiekunowie, krewni.

Dzieci staja si¢ ofiarami przestepstw seksualnych w wyniku przemocy fizycznej lub
psychicznej.Sprawca moze uzy¢ sity fizycznej ale moze rowniez zmanipulowa¢ dziecko wywotujac obawy
o innych cztonkéw rodziny (,,mamie si¢ co$§ stalo- musisz ze mng i§¢*), albo zaciekawi¢ czym$ dziecko
(,,chodz, mam S$licznego pieska w samochodzie®), prosi¢ o pomoc ( ,,czy mozesz mi pokaza¢ jak doj$¢ do
przystanku autobusowego?“), da¢ mu prezent (,,prosz¢ - ta zabawka jest dla ciebie, a w domu mam jeszcze
duzo innych®). Czasem taka manipulacja trwa dluzej, sprawca nie zdradzajac swoich zamiar6w probuje
najpierw zostaé przyjacielem dziecka, zbudowaé z nim wi¢z okazujac zrozumienie, wyrdzniajac je
i chwalac.

Dzieci sa z natury ufne, w procesie wychowania uczone sg ,,stuchania dorostych®. Osoby, ktdre chca
je skrzywdzi¢, wiedza o tym, a ponadto doskonale rozpoznaja potrzeby dzieci. Stosuja manipulacje. To
sprawia, ze dziecku trudno uzna¢ ich zachowanie za zagrazenie. A nawet jesli dorosty przekracza jakie$
granice i dzieci czujg si¢ nieckomfortowo, nie wiedzg, co moglyby zrobi¢, nie wiedza, jak si¢ broni¢, a czesto
nawet nie u§wiadamiaja sobie, ze sprawca robi co$ ztego.

2. WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECI A POLSKIE PRAWO

Wykorzystywanie seksualne dziecka — to aktywno$¢ seksualna z udziatem dziecka mogaca
przyjmowac rézne formy.

W polskim prawie w sposob szczegdlny Chronione sa dzieci do 15 roku zycia.

Wykorzystywanie seksualne dziecka jest przestepstwem, podlegajagcym karze od 2 do 12 lat
pozbawienia wolnosci

Jest to przestepstwo Scigane z urzedu, prowadzenie spraw dotyczacych przestepstw zwigzanych
z uzyciem przemocy seksualnej nie wymaga wniosku osoby pokrzywdzone;.

Przestepstwo polegajace na wykorzystaniu seksualnym dziecka ma miejsce nawet wtedy, jezeli dziecko
wyrazilo na nie zgode. Dla karalno$ci tego czynu nie ma znaczenia stopien jego subiektywnie postrzeganej
dojrzato$ci fizycznej czy fakt, ze to dziecko uwodzito sprawce — zawsze winny jest sprawca.

W przypadku gdy pokrzywdzonym jest matoletni, przedawnienie karalnoSci przestepstw zwigzanych
z wykorzystaniem seksualnym nie moze nastgpi¢ przed ukonczeniem przez tego pokrzywdzonego 30 roku
zycia.



Wykorzystywanie seksualne dzieci moze przybierac¢ rozne formy:

bez kontaktu fizycznego — rozmowy o treSci seksualnej, pokazywanie narzgdow piciowych
i czynnosci  seksualnych, podgladanie, pokazywanie dziecku pornografii, fotografowanie
i filmowanie dziecka w seksualnych pozach, uwodzenie dziecka przez internet,

z kontaktem fizycznym — penetracja, dotykanie ciata dziecka, calowanie intymnych czesci ciata
dziecka, ocieranie si¢, pobudzanie r¢ka narzadow plciowych dziecka, zmuszanie dziecka do
pobudzania narzagdéw pitciowych sprawcy,

seksualne wyzyskiwanie dzieci dla wlasnych korzysci majatkowych — dziecigeca pornografia
I prostytucja.

Reaguj !

Jesli masz podejrzenia, ze dziecko ponizej 15 roku Zycia padlo ofiara wykorzystywania seksualnego,

zareaguj!
Zawiadom Policje, Prokurature lub Sad.
Mozesz skontaktowa¢ sie osobiscie, zadzwoni¢ czy wystaé e-mail.
Mozesz tez zrobi¢ to anonimowo.

3. NA CO ZWROCIC UWAGE ? SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Zwro¢ uwage, gdy Twoje dziecko:

nie chce zostawac sam na sam z kim$ ze swojego otoczenia,

nie chce chodzi¢ na zaje¢cia dodatkowe lub odmawia wyjs$cia w konkretne miejsce,

jest niespokojne, boi si¢ jakiej§ osoby doroste;j,

boi si¢, ze jemu lub jego bliskim stanie si¢ co$ zlego,

moéwi o takich zachowaniach innych osob, ktore wskazuja na mozliwos¢ wykorzystania seksualnego
np. ,,wujek potozyt si¢ ze mna do t6zka i przytulal, bo bylo mu zimno”,

mowi, ze kto$ kazat mu zachowac tajemnice, lub ze ma tajemnicg.

Zwroc uwage, gdy kto§ ZNAJOMY:

zaczyna poswigca¢ dziecku wyjatkowo duzo czasu, nadmiernie si¢ z nim zaprzyjaznia,
zaczyna zasypywac dziecko prezentami, zabawkami,

poszukuje sytuacji, aby przebywac z dzieckiem sam na sam, zabiera je na wyjazdy, dba, by nikt im
nie przeszkadzal,

jest nadmiernie zainteresowany rozwojem psychoseksualnym konkretnego dziecka, opowiada
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0 rozwijajacym si¢ ciele dziecka, komentuje np. ze dziewczynce rosng piersi, uporczywie dotyka,
catuje, obejmuje dziecko, pomimo, Ze nie zyczy sobie ono takich czuto$ci i mowi o tym,
e czesto wechodzi do tazienki akurat wtedy, kiedy przebywa w niej dziecko.

Zwro¢ uwage, gdy ktos OBCY:

e czesto, bez powodu, pojawia si¢ w miejscach, gdzie dzieci gromadzg si¢ lub przebywajg bez opieki
rodzicow — place zabaw, wesole miasteczka, duze centra handlowe, rejony szkot, przedszkoli,

e zagaduje dzieci, czestuje smakotykami,

e probuje zaprzyjazni¢ si¢ z dzieckiem przez internet, albo tg drogg naktania je do wysylania mu zdj¢é
lub do prywatnego spotkania, zacheca do wyjscia z domu.

Sygnaly, ktére moga cho¢ nie zawsze musza (bo moga mie¢ rézne przyczyny!)
wskazywa¢ na wykorzystanie seksualne dziecka:

e krwawienia, okaleczenia, siniaki i zadrapania w okolicach narzadow piciowych,

e dziwna wydzielina z narzadéw rodnych dziecka wskazujaca na podraznienia lub reakcje¢ alergiczng
czy chorobg okolic intymnych — wowczas konieczna jest konsultacja lekarska,

e Dbol okolic intymnych albo reagowanie dziecka, jakby je tam co$ bolato, na przyktad w czasie gry
w pitke zastania narzady rodne (nigdy wcze$niej tego nie robito), odmawia jazdy na rowerze
z powodu dyskomfortu siedzenia na siodetku — wowczas takze konieczna jest konsultacja lekarska,

e bole np. glowy czy brzucha o niejasnym podtozu medycznym,

e unikanie kontaktu fizycznego — przytulania, glaskania,

e masturbacja w miejscach publicznych,

e zachecanie innych (dzieci lub dorostych) do dotykania narzadéw ptciowych,

¢ dotykanie narzadéw rodnych zwierzat i stymulowanie ich,

e proby dotykania narzadow rodnych dzieci lub dorostych, mimo sprzeciwu z ich strony,

e rysowanie obrazkow, na ktorych jest akt seksualny lub narzady piciowe,

e nagle i bardzo intensywne odgrywanie aktu plciowego w zabawie, zwtaszcza ze starszymi dzie¢mi

e opowiadanie o nowym starszym przyjacielu i tajemnicach, jakie z nim ma,

e problemy z zasypianiem, koszmary senne, moczenie nocne,

e zaburzenia odzywiania — wstret do jedzenia, utrata apetytu lub nadmierny apetyt,

e nagla zmiana w zachowaniu — dziecko dotad spokojne staje si¢ nadmiernie aktywne lub dziecko
aktywne staje si¢ osowiate,

e problemy z nauka.



4. CO NALEZY ZROBIC W SYTUACJI, GDY DZIECKO PADLO OFIARA
WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO ?

Co robi¢ w sytuaciji, edy dziecko posiada obrazenia ciala:

e nalezy udzieli¢ dziecku pomocy przedmedycznej a jesli trzeba, takze wezwac karetke pogotowia,

e pomagajac dziecku nalezy pamigtac, by nie zatrze¢ §ladéw, ktore mogt pozostawi¢ sprawca
WAZNA UWAGA: nie myj raczek ani reszty ciala dziecka, nie czy$¢ i nie ptucz jego ubrania, gdyz
policjanci muszg zabezpieczy¢ wszelkie dowody przestepstwa,

e 0 zaistnialym fakcie niezwtocznie powiadom Policje.

Co_robi¢ w_svytuacji, gdy podejrzewasz, ze dziecko padlo ofiara wykorzystania
seksualnego ( np. nie posiada obrazen ciala, ale wskazuja na to jeso zachowanie,
rysunki, wypowiedzi):

e organy Scigania (Policj¢,Prokurature,Sad) mozna zawiadamia¢ nie tylko o popelnionym
przestgpstwie ale rowniez o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa,

e dobrze jest gromadzi¢ swoje obserawacje, notowac informacje 1 zbiera¢ wytwory dziecka,
wskazujace na to, ze padto ofiarg przemocy seksualnej — a nastgpnie przekaza¢ je organom scigania,

e pomocy mozesz szuka¢ w osrodkach interwencji kryzysowej, poradniach psychologiczno-
pedagogicznych albo infoliniach telefonicznych,

e mozesz zaprowadzi¢ dziecko do lekarza lub psychologa/pedagoga lub innej osoby, ktéra zamiast
ciebie moze zglosi¢ organom $cigania zawiadomienie o krzywdzeniu dziecka. Instytucje panstwowe
1 samorzadowe, ktore w zwigzku ze swa dzialalno$ciag dowiedziaty si¢ o popetieniu przestepstwa

Sciganego z urzedu, sg obowigzane w niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policjg.

Zaginiecie dziecka — pamietaj, ze dzialania sprawcy moga si¢ wigza¢ z wczeSniejszym
uprowadzeniem dziecka

Gdy zaginie dziecko, natychmiast rozpocznij poszukiwania (zadzwon do jego kolegdw, rodziny,
sprawdz miejsca gdzie dziecko zwykle bywa). Jesli to dziatanie nie przyniesie skutkdéw, jak najszybciej
osobiscie zglo$ zaginiecie dziecka w najblizszej jednostce Policji. Konieczne jest abys zabral ze sobg zdjecie
dziecka, opisal jego ubiér w chwili zaginigcia 1 przekazat Policji jak najwigcej informacji o jego
zwyczajach, kolegach z ktorymi si¢ spotyka, przedmiotach posiadanych w chwili zaginigcia.



5. JAK SIE ZACHOWAC WOBEC DZIECKA, KTORE ZOSTAEO SKRZYWDZONE

e zadbaj o bezpieczenstwo dziecka, nie dopuszczaj do jego dalszego kontaktu ze sprawca,

e nie obwiniaj dziecka o to co si¢ wydarzylo, nawet jesli do zdarzenia doszlo poprzez ztamanie
jakich§ Twoich zakazéw (dziecko poszto tam gdzie nie powinno chodzié, zrobito co$§ czego nie
powinno), niech ma przekonanie, ze dobrze zrobito opowiadajgc ci o wszystkim,

e nie zadawaj dziecku pytan, ktore moga mu sugerowaé, ze to ono jest winne calej sytuacji
(,,Dlaczego od razu nie uciektas?”, ,,Dlaczego mi o tym wczesniej nie powiedziatas?”), staraj si¢
wytlumaczy¢ dziecku, ze catg odpowiedzialnos$¢ za to, co si¢ wydarzyto, ponosi sprawca, niezaleznie
od tego jak dziecko si¢ zachowalo,

e pochwal i docen to, Ze opowiedzialo o tym, co si¢ wydarzylo — nawet jesli o wykorzystaniu nie
powiedziato Ci wczesniej, postaraj si¢ zrozumie¢ 1 zaakceptowac ten fakt (mozliwe, ze bylo 1 nadal
jest straszone, przekupywane i zmuszane do zachowania tajemnicy),

e pozwol dziecku odczuwac i wyrazaé¢ wszystkie uczucia, jakie przezywa w zwigzku z zaistnialg
sytuacja (zdarza si¢, ze dzieci ktore zostaty uwiedzione przez sprawce paradoksalnie dobrze o nim
mowia),

e przekonaj dziecko, Ze ma w tobie wsparcie, Ze zrobisz wszystko, aby to si¢ nie powtorzyto,

e nie obiecuj dziecku, ze zachowasz wszystko w tajemnicy,

e postaraj sie zachowa¢ zimna krew, ale tez nie staraj si¢ udawac, ze nic si¢ nie stato i1 ze dziecko
musi jak najszybciej o wszystkim zapomnie¢,

o poswie¢ dziecku uwage, nie unikaj bliskiego (tez fizycznego) kontaktu z dzieckiem,

e zapewnij pomoc (medyczng, psychologiczna, prawng lub inng, zgodnie z potrzebami dziecka lub
sytuacji.

PAMIETAJ !

Pomysl tez o sobie. W sytuacji krzywdzenia Twojego dziecka mozesz czu¢ si¢ bardzo zagubionym
i mozesz potrzebowa¢ pomocy w poradzeniu sobie z niezwykle silnymi, cze¢sto sprzecznymi
emocjami. Na koncu pierwszej czeSci broszury poradnika, znajdziesz numery telefonéw i adresy
instytucji, ktore moga by¢ pomocne w tej trudnej dla Ciebie sytuacji.

6. 0 CO NAJCZESCIEJ PYTAJ4 RODZICE?

Czy moje dziecko bedzie musialo wiele razy opowiadaé o tym co je spotkalo (policjanowi, prokuratorowi,
sedziemu)?

W przypadku, gdy Twoje dziecko nie ukonczyto 15 roku zycia i ma zeznawaé w sprawie przestepstw
popelionych z uzyciem przemocy lub grozby uzycia przemocy, a takze w sprawach przestgpstw przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci, moze by¢ przestuchane jednorazowo, z udziatlem bieglego psychologa.
Przestuchania sg rejestrowane i potem odtwarzane w sadzie, dzigki czemu dziecko unika wielokrotnych
przestuchan. Wyjatkiem sg te sytuacje, gdy wyjda na jaw istotne okolicznos$ci, ktérych wyjasnienie wymaga
kolejnego przestuchania.

Co to sq przyjazne pokoje przestuchan?
Dziecko moze ztozy¢ zeznania w tzw. przyjaznym pokoju przeshuchan, czyli miejscu, ktore jest specjalnie
stworzone dla przestluchan dzieci. Sg one tak zaaranzowane by dziecko moglo si¢ poczu¢ komfortowo
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(kolorystyka, mebele dostosowane do dziecka, materialy mogace pomoc w przestuchaniu). Niezbednymi
elementami w wyposazeniu przyjaznego pokoju jest lustro weneckie i sprzet audiowizualny do rejestracji
dzwieku 1 obrazu z calego przesluchania. W pomieszczeniu znajdujacym sie obok przyjaznego pokoju
przestuchan podczas trwania przestuchania przebywa prokurator, wzglednie obronca oskarzonego,
protokolant i technik. Jezeli w Twoim miescie nie ma takiego pokoju, mozesz wnosi¢ o przestuchanie
dziecka w innym miejscu, ktore jest dla niego przyjazne. Ostatecznie o miejscu przestuchania zadecyduje
jednak sad.

Czy moge by¢ 7 dzieckiem podczas jego przestuchania?
Twoja obecnosc jest mozliwa. Decyzja ta jednak zalezy od organu prowadzacego postepowanie.

Czy sprawca bedzie obecny podczas zeznawania?
Mozna wnies¢ o to, by dziecko na etapie sgdowym nie zeznawato w obecno$ci oskarzonego. Dotyczy to
sytuacji , gdy boi si¢ go, jego obecnos¢ jest dla dziecka stresujgca i moglaby wplynaé na zeznania.

Czy moge cos jeszcze zrobi¢ dla mojego dziecka?

Zarowno bycie $wiadkiem przestepstwa, jak i samo zeznawanie w sgdzie jest powaznym przezyciem dla
dziecka. Dlatego wazne jest, zeby$ wytlumaczyt dziecku, ze postgpi stusznie moéwigc prokuratorowi lub
sedziemu prawde, wyjasnit mu, ze nie ma nic zlego w tym, ze o czyms$ zapomnial czy nie zna odpowiedzi
na pytanie sedziego, wyshuchat swojego dziecka, by¢ moze boi si¢ wystgpienia w sadzie. Postaraj si¢
wyjasni¢ mu, ze dzieki §wiadkom mozna ustali¢, co si¢ zdarzylo i1 ukara¢ ludzi, ktorzy zrobili co$ zlego.
Opowiedz dziecku, jak bedzie wyglada¢ przestuchanie, ze sedzia bedzie zadawac rozne pytania, a dziecko
bedzie na nie odpowiadaé. Zeby oswoi¢ matego $wiadka z sadem, mozecie wspolnie wybra¢ sie obejrzeé
sad kilka dni wcze$nie;j.

7. GDZIE SZUKAC POMOCY?

http://fdds.pl/
(Fundacja ,,Dajemy dzieciom sil¢* (darmowy telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111)

https://www.niebieskalinia.pl/
(,,Niebieska linia“, poradnia telefoniczna 22 668-70-00)

https://przemoc.gov.pl/

http://www.pokrzywdzeni.gov.pl/

Osrodki Interwencji Kryzysowej na terenie calego kraju

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie '"Niebieska Linia" 0- 801 120 002
Pedagog szkolny

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne na terenie calego kraju

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie na terenie calego kraju

9


https://pl.wikipedia.org/wiki/Prokurator
http://fdds.pl/
https://www.niebieskalinia.pl/
http://www.pokrzywdzeni.gov.pl/

CZESC 11

1. CO MOGE ZROBIC, BY ZWIEKSZYC BEZPIECZENSTWO MOJEGO

DZIECKA?

Najistotniejsze porady chroniace dzieci:

reaquj, gdy widzisz dziecko w sytuacji problemowej, nawet wtedy, gdy to nie jest Twoje dziecko!

nie zostawiaj matego dziecka bez opieki osoby dorostej w domu czy na podworku,

wyjasnij dziecku, ze w sytuacjach problemowych ma prawo glosno krzyczeé, wota¢ o pomoc,
ptakac,

male dziecko trzymaj za r¢ke, szczegdlng uwage zwracaj na dziecko w zattoczonych miejscach
publicznych (supermarkety, imprezy plenerowe, itp.), pamigtaj, ze to Ty masz pilnowa¢ dziecka a nie
ono ma pilnowac si¢ Ciebie!

nie wypisuj imienia i nazwiska dziecka na zewnetrznych czeSciach jego odziezy — dziecko moze
fatwiej zaufa¢ obcemu, gdy ten zwroci si¢ do niego po imieniu,

naucz dziecko madrze korzystaé z Internetu, wyjasnij jakim zagrozeniem jest podawanie obcym
osobom swoich danych kontaktowych, pokaz mu, ze sympatyczny rowiesnik poznany w sieci moze
by¢ zupetnie kim$ innym niz osoba, za ktora si¢ podaje,

dziecko musi zna¢ swoje imi¢, nazwisko 1 adres zamieszkania,

powiedz dziecku do kogo ma si¢ zwrdci¢ o pomoc, gdy si¢ zgubi lub gdy dzieje si¢ cos ztego,

zrob z dzieckiem liste 0s6b, do ktoérych ma zaufanie i do ktorych moze si¢ zwroci¢ o pomoc roéwniez
telefonicznie.

Naucz dziecko, ze:

moze odmawia¢ innym dorostym,

moze krzycze¢ i wzywacé pomocy,

ma prawo broni¢ si¢ fizycznie,

moze Ci o wszystkim opowiedzie¢,

nie powinno si¢ rozmawia¢ z nieznajomymi, a tym bardziej si¢ z nimi oddala¢ - nawet gdyby prosili
o pomoc, chcieli pokazac co$ ciekawego albo mowili, ze przystata ich mama lub proponowali
,podwiezienie”,

nieznajomym nie wolno podawa¢ swojego adresu zamieszkania,

nie wolno bra¢ niczego od nieznajomych: zadnych stodyczy, soczkow, owocoéw, zabawek,

nie wolno wsiada¢, a nawet podchodzi¢ za blisko do samochodu nieznajomych,

nie wolno z nieznajomymi wchodzi¢ do windy,

nalezy unika¢ odludnych miejsc zabawy, a bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi,

nikt nie ma prawa zada¢ od dziecka zachowania tajemnicy, o kazdej sytuacji zaczepek ze strony
kogo$ znajomego lub obcego nalezy powiedzie¢ rodzicom, nauczycielowi lub komu$ zaufanemu,
jesli czuje zagrozenie ze strony obcego powinno ucieka¢ w strong ludzi 1 wota¢ o pomoc.
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2. JAK MOZESZ PRZEPROWADZIC ,,DOMOWY KURS BEZPIECZENSTWA DLA
DZIECT*

Dziecko w wieku przedszkolnym coraz $mielej poznaje otaczajacy je swiat. I cho¢ $wiat jest pigkny,
peten jest tez niebezpieczenstw, wobec ktorych nalezy by¢ ostroznym, umiec¢ je rozpoznawac i radzi¢ sobie
W sytuacji zagrozenia.

Od najmlodszych lat uczymy swoje dziecko réznych przydatnych mu w zyciu rzeczy — jak
przechodzi¢ przez jezdnig, jak jezdzi¢ na rowerku, méwimy mu dlaczego nie nalezy dotyka¢ goracych
przedmiotoéw i skaka¢ z duzej wysokosci.

Warto potraktowaé rozmowe o bezpieczenstwie w kontakcie z inymi ludzmi jak nauke¢ kolejnego
elementu dbania o samego siebie. Podobnie, jak uczysz dziecko przechodzenia przez jezdnie, mozesz je
nauczy¢ jak ma si¢ zachowywac w sytuacji zagrozenia. Rozmawiajac o bezpieczenstwie, trenujac i ¢wiczac
bezpieczne zachowania skuteczniej uchronisz Twoje dziecko przed krzywda ze strony innych ludzi.

Dziecko, ktore umie rozpozna¢ zagrozenie, wie jak moze si¢ broni¢ jest w znacznie wigkszym
stopniu w stanie poradzi¢ sobie z niebezpieczenstwem.

Pamictajmy, ze zagrozenie moze przyjs¢ nie tylko ze strony osoby catkiem obcej dziecku, ale tez
widywanej czasami, bedacej sasiadem, przyjacielem rodziny.Moze to by¢ takze osoba najblizsza.

OD CZEGO ZACZAC...

(na podstawie :,, Jak dba¢ o bezpieczenstwo dziecka. Praktyczne rady dla rodzicow” Michele Elliott)

Rozmowa z dzieckiem o prawie do bezpieczenstwa

Wyttumacz dziecku, ze kazdy cztowiek ma prawa, ktorych nikt nie moze go pozbawic (sen, jedzenie,
korzystanie z ubikacji). Czasami ludzie usitujg innym zabra¢ ich prawa. W takich przypadkach dziecko ma
prawo protestowac i szuka¢ pomocy u innych.

Rozmowa o zlym i dobrym dotyku

Dziecku trzeba wyjasni¢ roéznice miedzy dobrym (bezpiecznym) i ztym dotykiem. Zapytaj jak lubi
zeby go dotyka¢. Wyttumacz dziecku, ze jesli nie chece, zeby go dotykano/catlowano ma prawo glosno to
powiedzie¢, nawet wtedy, gdy kocha osobe, ktora chee to zrobi¢. Dobrze jest nie zmusza¢ dzieci do takich
zachowan (np. catujgca na powitanie ciocia, kiedy maluch tego nie lubi), a pomoc dziecku w grzecznym
odmawianiu niemitych mu catuséw/przytulan.

Naucz dziecko, jak moze mowié¢ ,,NIE"

Powiedz dziecku, ze kiedy czuje si¢ zagrozone ma prawo powiedzie¢ ,,NIE" kazdemu dorostemu.
Nalezy przeé¢wiczy¢ z nim stanowcza odmowe. Nie ucz dziecka bezwzglednego postuszenstwa wobec
wszystkich dorostych.

Nauke mozna zacza¢ od pytan prostych, na ktore dziecku tatwo powiedziec€ ,,nie” np.
Dorosty: Czy lubisz ser?
Dziecko : Nie.
A potem przej$¢ do pytan, ktoére wymagaja od dziecka wigkszej uwagi:
Dorosty: Czy mozesz mi pokazac jak dojs¢ do kina?
Dziecko : Nie.
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Kolejne pytania moga by¢ juz bardziej zwigzane z zagrozeniami ze strony obcych o0sob.

Powiedz dziecku, ze nie musi si¢ wdawac¢ z obcym dorostym w dyskusje, nie musi si¢ thumaczyc¢,
dlaczego nie chce z kim$ rozmawia¢. A jesli dorosty bedzie chciat podejs¢ do dziecka powinno ono jak
najszybciej odej$c. Bez stowa.

Wazne, aby nauka stanowczego odmawiania odbywata si¢ w miejscu, w ktérym dziecko czuje sig
bezpiecznie. Dzieci mogg wymysla¢ rozne przyktady sytuacji, ktorych powinno si¢ mowic ,,nie”.

Cwiczenia sprawia, ze gdy dziecko znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie, bez zastanowienia, niejako
automatycznie powie ,,nie".

Rozmawiaj z dzieckiem na temat jego ciala

Wytlumacz dziecku, ze cialo jest jego wylaczng wiasnoscig 1 ze nikt nie ma prawa go dotykaé
W sposob, ktory jest dla niego nieprzyjemny lub wprawia go w zaktopotanie. Dotyczy to wszystkich czesci
ciata, w tym takze cze$ci intymnych (mozesz je okresli¢ jako te, ktore zakrywa kostium kapielowy).

Rozmawiaj z dzieckiem o groznych i niegroznych tajemnicach

Powiedz dziecku, ze sa niegrozne sekrety (np. przygotowanie komus$ niespodzianki na urodziny)
i grozne tajemnice (kiedy na przyklad starszy kolega zabierze mu pienigdze). Jezeli kto$ bedzie dotykat
jego ciala, a potem zadal dochowania tajemnicy, to jest to wilasnie taka grozna tajemnica. Dziecko
koniecznie powinno jak najpredzej powiedzie¢ o tym dorostemu, do ktéorego ma zaufanie. Nie zachecaj
jednak, by straszyto napastnika tym, ze powie o wszystkim rodzicom. Wrgcz przeciwnie — niech obieca, ze
zachowa tajemnicg.

UWAGA! WAZNE!

Dzieci czgsto boja si¢, ze dorosli im nie uwierza. Przekonaj je, ze powinno mowic tak wielu osobom
dorostym o tym co je spotkato, az wreszcie trafi na kogo$, kto mu uwierzy.

Dzieci bardzo rzadko klamiag mowigc o napastowaniu seksualnym, ale zdarza sie, ze potem ze
strachu twierdza, ze nic si¢ nie zdarzylo. Dziecko musi mie¢ poczucie bezpieczenstwa.

Zachecaj dziecko do mowienia i odpowiadaj na jego pytania

Czasem dzieci przekraczajac jaki§ zakaz rodzicow, wpadaja w klopoty. Potem obawiaja si¢ mowié
o tym co je spotkato, bo czuja, Ze to ich wina 1 ze rodzic si¢ bardzo na nie rozgniewa. Dlatego zapewniaj
swoje dziecko, ze ty niezaleznie od okoliczno$ci zawsze bedziesz po jego stronie.

Kiedy dziecko opowiada ci o swoich codziennych trudno$ciach traktuj je zawsze serio 1 nie
zaprzeczaj jego uczuciom. Gdy si¢ wywrocilo 1 ptacze nie mow, Ze nic si¢ nie stato i nic nie boli.

Gdy bedzie ci zadawalo pytania o trudne sprawy, odpowiadaj adekwatnie do jego wieku.

Naucz dziecko jak odroznié¢ prezent od przekupstwa

Osoby napastujace dzieci (i te obce i te znane dziecku) czgsto przekupuja je w zamian za
swiadczone ushugi seksualne. Dziecko musi wiedzie¢, ze prezenty dajemy, gdy kogo$ lubimy (np na
urodziny), a nie zeby co$§ dosta¢ w zamian. Prezenty, za ktore kto$ chce co$ od dziecka uzyskac sg grozne.

Uwaga na podstepy

Wytlumacz dziecku, ze doro$li (obcy 1 znajomi), moga chcie¢ czegos od dziecka obiecujagc mu
W zamian nie prezent, a pienigdze. Objasnij dziecku, ze wtedy powinno powiedzie¢ ,najpierw musze
zapyta¢ o pozwolenie rodzicow”1 jak najszybciej odejs¢ od tej osoby 1 powiedzie¢ o wszystkim dorostemu.
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Aby sktoni¢ dziecko do poj$cia z nimi przestepcy manipuluja dzieckiem, moéwig mu, ze kto§ z
rodziny zachorowat, albo co$ si¢ stato i chca je do niego zaprowadzi¢. Aby zabezpieczy¢ si¢ przed takimi
zachowaniami Michele Elliott proponuje rodzicom rozwigzanie polegajace na ustaleniu w rodzinie hasta na
wypadek, gdyby rodzice faktycznie musieli wysta¢ po dziecko nieznang mu osobe. Wtedy, gdy ona powie to
hasto, dziecko bgdzie wiedziato, ze dorosty nie ktamie.

Nie dziel ludzi na dobrych i zlych

Obcy kojarzy si¢ dziecku z kim$ brudnym, brzydkim i $mierdzacym. Ludzie krzywdzacy dzieci
czg¢sto przecza temu stereotypowi: sg mili, uSmiechnigci, dobrze ubrani i wzbudzajg zaufanie.

Zamiast mowi¢ dzieciom, zeby uwazali na ztych ludzi, lepiej powiedzie¢, ze powinno uciekac, jesli
ktokolwiek probuje zrobi¢ im co$ ztego. Powiedz dziecku, ze jesli kto$ podchodzi do niego i chce
rozmawiac, kiedy jest samo, powinno uda¢, ze nic nie styszy i szybko odejs$¢ bez stowa.

Cwiczenie z dzieckiem ,,co by bylo gdyby"
Zacznij od niewinnych sytuacji
Dorosty: Co by byto gdyby.... rozlato sie mleko?
Dziecko: poszedlbym po szmatke i powycierat
A gdy zabawa si¢ spodoba prze¢wicz z dzieckiem rozne sytuacje uczace zasad bezpieczenstwa np.
Dorosty: Co bys zrobil... gdyby ktos zapukat do drzwi, a mnie nie bedzie wtedy w domu?
Dziecko: Nie otwieratbym drzwi tylko poszedt do pokoju i usiadt na kanapie, zadzwonit do ciebie telefonem

Dorosty: Pokaz jak bys to zrobit

Dorosty: Co bys zrobit gdyby... ktos obcy powiedzial, ze jest przyjacielem taty i poprosit bys poszedt z nim
do domu?

Dziecko: Nigdzie bym nie poszedt, a gdyby ten ktos chcial podejs¢, to bym uciekal. A potem opowiedziatbym
wszystko dorostym o tym, co mi si¢ przytrafito.

Wazne jest zeby$ wczesniej rozmawiat z dzieckiem o réznych sytuacjach a dopiero potem ¢wiczyt
zeby wiedzialo jak si¢ zachowac.

Pozwél dziecku na lamanie zasad

Wychowujac dzieci uczymy je, by byty mite i nie sprzeciwialy si¢ dorostym. Ta reguta ma wyjatki,
gdy dziecku grozi niebezpieczenstwo. Powinno wiedzie¢, ze wolno mu wtedy uzy¢ wszelkich sposobow,
nawet tych najsurowiej zabronionych, czyli krzyku, ucieczki, gryzienia, kopania, ktamstwa, byleby tylko nic
ztego mu si¢ nie stalo.

Powiedz dziecku, Ze w obliczu niebezpieczenstwa pozwalasz mu tamac wszelkie zasady, ze zawsze
bedziesz po jego stronie 1 ze nigdy go za to nie skrzyczysz.

Przeéwiczy¢ krzyk

Krzyczace w codziennych sytuacjach dziecko moze w sytuacji zagrozenia sparalizowac¢ strach. Warto
wiec poc¢wiczy¢ krzyk, poniewaz napastnik si¢ go nie spodziewa. Krzyk powinien wydobywac si¢ z brzucha
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1 by¢ gltosny jak syrena alarmowa. Jest to na pewno hatasliwa zabawa, ale pamigtaj, ze krzyk, ktory zwroci
uwage innych moze uratowac¢ mu zycie.

Przeéwicz ucieczke przed napastnikiem

Wszyscy powtarzaja dzieciom, ze majg uciekaé przed napastnikiem je$li grozi im
niebezpieczenstwo. Problem w tym, ze w chwili grozy nogi odmawiajg postuszenstwa. Przecwiczenie z
dzieckiem ucieczki pomaga unikna¢ takiej sytuacji. Udawaj, ze chcesz ztapa¢ dziecko i kaz mu uciekaé tak
szybko jak potrafi. Najlepiej ¢wiczy¢ krzyk i1 ucieczke jednoczesnie.

Przeéwicz udawanie, ze nie styszy sie zaczepek i zachet do podejscia

Jesli obca osoba zagaduje dziecko, gdy jest samo powinno udaé, ze nie styszy i i§¢ dalej. RoOwniez
takie zachowanie mozesz zademonstrowac¢ dziecku i1 zachgci¢, zeby ono samo pokazatoby ci jak, by to
zrobito. A gdyby obcy mimo to szedl lub jechat dalej za dzieckiem powinno wowczas uciekac.

Przeéwicz telefonowanie, wzywanie pomocy przez telefon

Wpisz w telefon komoérkowy dziecka numer, pod ktérym mogloby uzyska¢ pomoc. Pocwicz co
méwié w takiej sytuacji.

2.,,SZNUPEK kontra OBCY” kolorowanka dla dzieci

Proponujemy Panstwu przygotowana przez nas edukacyjng kolorowanke dla dzieci ,,SZNUPEK
kontra OBCY*. Przy jej pomocy mozna rozpocza¢ z dzieckiem rozmowe na temat bezpieczenstwa oraz
prze¢wiczyC€ przydatne w sytuacji zagrozenia umiejgtnosci.

Kazda ze scenek mozna wydrukowaé, dziecko bedzie kolorowac a dla Panstwa jest to mozliwos¢ do
porozmawiania z dzieckiem o tym jak zachowatoby si¢ w takiej sytuacji. Mozna tez z dzieckiem bawic¢ si¢
w odgrywanie takich scenek.
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Chodz ze mna,
co$ Ci pokaze!

zawsze mnie uczyla,
7/ . .s
bym w tej sytuacji

Nigdy nie podchodz
do kogos obcego,
_ nawet gdy chce da¢
Ci co$ ciekawego!

szybko odchodzila.

Nie otworze
drzwi nikomu o
-bezpieczna
H wtedy jestem
w domu!




O
Nie sluchaj
nieznajomego,
kiedy mowi:
sZaprowadze
Cie¢ do mamy,
< kolego”.

Dzi¢ki Sznupkowi dobrze
to wiemy, nie wszystkim
(obcym ufaé¢ mozemy !

Mama prosila,
zebym Cie do
niej zaprowadzil!

pieska Sznupka w glowie,
nie pojd¢ z tym panem O
nawet gdy tak powie!

O

@ / Kto$ prosi o zdjecia albo o spotkanie,
powiedz o wszystkim tacie albo mamie,

bo nie masz pewnosci, kto po drugiej
stronie 3 gosci.
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, chodz tub Gdobcydo
= dziewczynko i pokaz wola Cie - to wted
mi droge, bo sie . mialo powied
NIE!

- O \)

Kiedy ten pan z auta

wola mnie przy drodze,
wtedy si¢ odwracam

i szybko odchodze.

Gdy nieznajomy
czyms Cie czestuje,
ja Sznupek radze:

od obcych nic
si¢ nie przyjmuje!

> Prosze¢! To
Ciebie!

Dobra Sznupka rada
mowie: ,,Nie dziekuje!

Ja od obeych podarunkow
zadnych nie przymuje”’

-
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&
To jest bardzo
niebezpieczne,
gdy jakas osoba
kaze Ci przed
rodzicami
tajemnice
zachowaé! ©

prosze zakupy
<’do domu - i nie
mow potem o

O

&
- Nawet gdy ktos
mily, stanie na

/ mej drodze - bez
wiedzy rodzicow
nigdzie z nim nje

Drodzy Panstwo

Zdajemy sobie sprawe, e proponowane przez nas dzialanie wymaga od Panstwa
niematego wysitku, pomystowosci i wlasnego zaangaiowania. Ale jesli ten wysilek ma si¢
przyczynié do bezpieczenstwa Waszego dziecka warto jednak podjgé sie tego wyzwania?

Jesli macie Panstwo znajomych, sqgsiadow, ktorzy tez majq dzieci zachecamy abyscie
wymieniali si¢ doswiadczeniami, dzielili pomystami na C¢wiczenia 7 dzieckiem.

Opracowujgc powyzisze porady korzytsaliSmy z ksigzki ,,Jak dbaé o bezpieczenstwo
dziecka. Praktyczne rady dla rodzicow” Michele Elliott do ktorej przeczytania serdecznie

Panstwa namawiamy.

Autorzy
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