Obraz przedstawia plakat informacyjny dotyczacy zagrozen zwigzanych z tlenkiem wegla (CO), potocznie

zwanym "czadem", okreslanym tu jako "Cichy zabojca". Plakat jest podzielony na dwie czgsci:
Lewa strona (na czerwonym tle):

Duzy, czarny symbol czaszki na czerwonym tle — ostrzegawczy symbol zagrozenia.

Bialy napis:
"CZAD! CICHY ZABOJCA"
"CO = tlenek wegla = CZAD"

Prawa strona (informacyjna):

SKAD SIE BIERZE?

Schematyczny rysunek domu z oznaczeniem zrodet emisji tlenku wegla:

uszkodzony lub zatkany komin,

niewtasciwy montaz podgrzewacza,

brak wentylacji,

szczelnie zamknigte okna i drzwi,

niedrozna kratka wentylacyjna,

uzywanie urzadzen spalinowych (np. benzynowych) w zamknigtych pomieszczeniach.

JAK ZABIJA?

Krétki opis mechanizmu dziatania czadu:

uniemozliwia transport tlenu we krwi,
powoduje uszkodzenia mézgu i narzadow,
moze prowadzi¢ do $mierci.

OBJAWY ZATRUCIA:

Graficzne przedstawienie objawow zatrucia tlenkiem wegla:

boéle glowy,
nudnosci,

zawroty glowy,
dusznosci,

zapasé,

utrata przytomnosci.

POSTEPOWANIE RATOWNICZE:

Lista krokéw w sytuacji podejrzenia zatrucia:

zapewni¢ dopltyw §wiezego powietrza,

wynies$¢ poszkodowanego na zewnatrz,

poluzowac ubranie (rozpia¢ pasek, kotnierzyk),

wezwac stuzby ratunkowe,

jesli poszkodowany nie oddycha — rozpocza¢ resuscytacje.

Na koncu:

"30 ucis$nie¢ klatki piersiowej — 2 oddechy" (zasada RKO).



