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1. Miej wzglad na inne osoby!
Nie zagrazaj bezpieczenistwu innych

0s6b na trasie. Zderzenie z kimkolwiek _
moze Cie zabole¢. Rodzina i znajomi -
beda smutni, jedli bedziesz lezat w tézku
ze ztamang noga.

2. Panuj nad szybkoscig

i sposobem jazdy!
Nie jedZ na kreche prosto w dot.
Upadek przy duzej predkosci moze
by¢ bolesny. Jedz matymi i duzymi
skretami. Scigaj sie tylko na zawodach
- tak postepujg prawdziwi mistrzowie.

3. Wybierz odpowiedni
kierunek jazdy! al

Chcac rozpoczac jazde w dot, wybierz

taki kierunek jazdy, zeby nie wjechac

w nikogo. Jesli jadac z gory potracisz

narciarza, ktory byt ponizej Ciebie,

bedzie to Twoja wina. Patrz na

pozostatych narciarzy i mysl

podczas jazdy.

4. Wyprzedzaj innych
bezpiecznie!

Jesdli wyprzedzasz innych narciarzy,

réb to w bezpiecznej odlegtosci

od nich. Jesli jedziesz predzej

od innych, badz mistrzem

bezpiecznego zachowania.

5. Pamietayj, ze tory Ly

Jazdy sie krzyzujg! L5 U
Gdy przez chwile states z boku v
trasy i chcesz ponownie wiaczyc =

sie do ruchu, spéjrz w gore trasy,

a potem w dot. Nie wjezdzaj na tor
jazdy narciarza nadjezdzajacego

z gory. Ruszaj wiec w takim
momencie, zeby innym nie
przeszkodzi¢ w ich jezdzie.

6. Zatrzzwmj sie tylko
na poboczu trasy!
Jesli zechcesz sie zatrzymac,
pamietaj, zeby zjecha¢ na
pobocze trasy i dopiero wtedy
stangc. Jesli upadniesz, podnie$
sie jak najszybciej. Nie lez dtugo
na $niegu. Wstan i zjedz na bok
trasy lub kontynuuj jazde w dét.

7. Podchodz tylko
poboczem trasy!
Jesli musisz podejs¢ kawatek w gore
trasy, nie idz nigdy jej srodkiem.
Poruszajac sie na nartach, podchodz
poboczem. Idac w butach bez nart,
podchodz poza trasa. Podobnie
zachowuj sie przy schodzeniu.
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8. Stosuj sie do znakéw
narciarskich!

Na wyciggach i na poboczach tras

znajduija sie znaki narciarskie. Stosuj sie

do nich. Pamietaj tez, ze cze$¢ znakow

stuzy do informowania narciarzy -

korzystaj z tych informacji. Dzieki temu

bedziesz wiedziat, jakie sa warunki

na trasach i o ktorej godzinie zamykajq

wyciagi.

q. Pokaz, ze i Ty
potrafisz poméc!

Jesli zauwazytes na trasie wypadek,

postaraj sie pomoc. Wezwij

ratownikéw. Na pewno pamietasz

numer alarmowy 112. Mozesz

tez zadzwoni¢ bezposrednio

do ratownikéw gorskich

pod numer 601 100 300.

10. Podaj swoje dane
osobowe!

Gdy jestes swiadkiem lub uczestnikiem

wypadku narciarskiego, nie odjezdzaj.

Zaczekaj na ratownikow gérskich

lub policjantéw. Gdy zapytaja Cie

o Twoje dane osobowe, powiedz im

jak sie nazywasz, gdzie mieszkasz oraz
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