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Karta iCE ï noŜ zawsze w portfelu lub w kieszeni 
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3ÚÁÎÏ×ÎÉ 0ÁďÓÔ×Ïȟ 

×ĢÒĕÄ ×ÉÅÌÕ ÚÄÁÒÚÅďȟ Ú ÊÁËÉÍÉ ÓÐÏÔÙËÁÊä ÓÉö × Ó×ÏÊÅÊ ÐÒÁÃÙ ĢÌäÓÃÙ 
ÐÏÌÉÃÊÁÎÃÉ É ÓÔÒÁŀÁÃÙȟ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎä Õ×ÁÇö Ú×ÒÁÃÁÊä ÔÅȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÏÆÉÁÒÁÍÉ 
ÓÔÁÌÉ ÓÉö ÎÁÊÓčÁÂÓÉ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÎÁÓÚÅÇÏ ÓÐÏčÅÃÚÅďÓÔ×Áȡ ÄÚÉÅÃÉȟ ÏÓÏÂÙ 
ÓÔÁÒÓÚÅ ÃÚÙ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÅȢ 0ÏÓÉÁÄÁÊä ÏÎÅ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÅ ÐÒÅÄÙÓÐÏÚÙÃÊÅȟ 
Óä ÕÆÎÅȟ ŀÙÃÚÌÉ×Åȟ ÏÔ×ÁÒÔÅȟ ÃÚöÓÔÏ ÎÉÅ ÐÏÓÉÁÄÁÊä ÄÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ×ÉÅÄÚÙ 
ÐÏÚ×ÁÌÁÊäÃÅÊ ÎÁ ×čÁĢÃÉ×ä ÏÃÈÒÏÎö ÐÒÚÅÄ ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁÍÉȢ  

7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍȟ ĢÌäÓÃÙ ÐÏÌÉÃÊÁÎÃÉ É ÓÔÒÁŀÁÃÙ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÌÉ ÚÅÓÔÁ× ÐÏÒÁÄ 
ÁÄÒÅÓÏ×ÁÎÙÃÈ ÄÏ ÓÅÎÉÏÒĕ× ÎÁÓÚÅÇÏ ×ÏÊÅ×ĕÄÚÔ×Áȟ ÏÐÉÓÕÊäÃÙÃÈ 
podstawowe zaÓÁÄÙ ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ × ×ÙÂÒÁÎÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ŀÙÃÉÁ 
ÃÏÄÚÉÅÎÎÅÇÏȟ Á ÚÁÐÏÚÎÁÎÉÅ ÓÉö Ú ÎÉÎÉÅÊÓÚÙÍÉ ×ÓËÁÚĕ×ËÁÍÉ ÐÏÚ×ÏÌÉ ÎÁ 
ÕÎÉËÎÉöÃÉÅ ÌÕÂ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÅ ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÉÓÔÏÔÎÙÃÈ ÄÌÁ ÎÉÃÈ 
ÚÁÇÒÏŀÅďȢ  

-ÁÍÙ ÎÁÄÚÉÅÊöȟ ŀÅ ÒÁÄÙ ÔÅ ÚÏÓÔÁÎä ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÁÄÒÅÓÁÔĕ×Ȣ 
:ÁÃÈöÃÁÍÙ ×ÉöÃ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÓÅÎÉÏÒĕ×ȟ ÊÁË É ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÏÓÏÂÙ ÍÁÊäÃÅ 
Ú ÎÉÍÉ ËÏÎÔÁËÔȟ ÄÏ ÚÁÐÏÚÎÁÎÉÁ Ú ÎÁÓÚÙÍÉ ÐÏÒÁÄÁÍÉȟ ×ÓÐĕÌÎÅÇÏ ÉÃÈ 
ÐÒÚÅÄÙÓËÕÔÏ×ÁÎÉÁ É ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÉÁ × ŀÙÃÉÕ ÃÏÄÚÉÅÎÎÙÍȢ 

:ÁÃÈöÃÁÍÙ ÔÁËŀÅ ÄÏ ÏÄ×ÉÅÄÚÅÎÉÁ ÓÔÒÏÎy internetowej ĢÌäÓËÉÅÊ 0ÏÌÉÃÊÉ 
http://www.slaska.policja.gov.pl/kat/prewencja  É 3ÔÒÁŀÙ 0ÏŀÁÒÎÅÊ 
http://www.katowice.kwpsp.gov.pl/bezpieczenstwo/porady, gdzÉÅ ÚÎÁÌÅľç 
ÍÏŀÎÁ ÓÚÅÒÅÇ ÄÏÄÁÔËÏ×ÙÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÎÁ ÔÅÍÁÔ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÁȢ 
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"%:0)%#:%n347/ 7 -)%*3#5 :!-)%3:+!.)! 

0ÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃ × ÄÏÍÕ ÃÚÙ ÍÉÅÓÚËÁÎÉÕ ÎÉÇÄÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅÓÚ ÐÒÚÙÊÍÏ×Áç 
ÚÁčÏŀÅÎÉÁȟ ŀÅ ÊÅÓÔÅĢ × ÎÉÍ × ÐÅčÎÉ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙȢ 0ÁÍÉöÔÁÊȟ ŀÅ ÎÉÅËÔĕÒÚÙ 
ÐÒÚÅÓÔöÐÃÙ ÄÚÉÁčÁÊä × ÃÉäÇÕ ÄÎÉÁ É ÄÏ ÒÅÁÌÉÚÁÃÊÉ Ó×ÏÉÃÈ ÚÁÍÉÁÒĕ× 
ÐÏÔÒÚÅÂÕÊä ÄÏÍÏ×ÎÉËĕ× × ÉÃÈ ÍÉÅÊÓÃÕ ÚÁÍÉÅÓÚËÁÎÉÁȢ 0ÏÄÓÔÁ×ä ich 
ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÊÅÓÔ ÐÏÄÁÎÉÅ ÆÁčÓÚÙ×ÅÇÏ ÃÅÌÕ ÐÒÚÙÂÙÃÉÁȟ ÃÚÙ ÔÅŀ ÐÏÄÓÚÙ×ÁÎÉÅ 
ÓÉö ÚÁ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÃÉÅÌÉ ÒĕŀÎÏÒÁËÉÃÈ ÉÎÓÔÙÔÕÃÊÉȟ ÕÒÚöÄĕ× ÌÕÂ ÆÉÒÍȟ 
ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÊÉ ÃÚÙ ÎÁ×ÅÔ ÚÁ ËÒÅ×ÎÙÃÈ ÌÕÂ ÏÓÏÂÙ Ú ÎÉÍÉ Ú×ÉäÚÁÎÅȢ 0Ï 
ÕĢÐÉÅÎÉÕ ÃÚÕÊÎÏĢÃÉ ÃÚÙ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÕ ÎÉÅÕ×ÁÇÉ ÄÏÍÏ×ÎÉËÁ ×ÙčÕÄÚÁÊä 
ÏÄ ÎÉÅÇÏ ÐÉÅÎÉäÄÚÅ ÁÌÂÏ ÄÏËÏÎÕÊä ËÒÁÄÚÉÅŀÙ ÃÅÎÎÙÃÈ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ×ȟ 
ÄÏËÕÍÅÎÔĕ× ÃÚÙ ÏÓÚÃÚöÄÎÏĢÃÉȢ  

 
7 ÃÅÌÕ ÕÓÔÒÚÅŀÅÎÉÁ ÓÉö ÐÒÚÅÄ ÐÏÄÁÎÙÍÉ ÓÙÔÕÁÃÊÁÍÉ ÚÁÃÈÏ×ÁÊ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎä 
ÏÓÔÒÏŀÎÏĢç É ÐÁÍÉöÔÁÊ Ï ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÎÉÕ ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÚÁÌÅÃÅďȡ 

ü ÄÒÚ×É ×ÅÊĢÃÉÏ×Å zawsze zamykaj na zamki, po zmroku warto 
ÚÁÓčÁÎÉÁç ÚÁÓčÏÎÙ × ÏËÎÁÃÈ ɀ ÓÔÒÚÅÃ Ó×ÏÊÅÊ ÐÒÙ×ÁÔÎÏĢÃÉȟ ÔÅÒÅÎ 
ÐÒÚÙ ÄÏÍÕ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÂÙç ÏĢ×ÉÅÔÌÏÎÙȟ Á ËÒÚÅ×Ù É ÄÒÚÅ×Á 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÏ ÐÒÚÙÃÉöÔÅ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÎÉÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁčÙ ×ÉÄÏÃÚÎÏĢÃÉȠ 

ü ÎÉÅ ÏÔ×ÉÅÒÁÊ ÄÒÚ×É ÂÅÚ ÕÐÅ×ÎÉÅÎÉÁ ÓÉö ËÔÏ É ÐÏ ÃÏ ÐÒÚÙÓÚÅÄč ɀ 
ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ ÓÐÒÁ×Äľ ÐÒÚÅÚ ×ÉÚÊÅÒ É ÚÁÐÙÔÁÊ Ï ÔÏ ÐÒÚÅÚ ÚÁÍËÎÉöÔÅ 
ÄÒÚ×ÉȢ /ÓÏÂö ÐÏÄÁÊäÃä ÓÉö ÚÁ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÃÉÅÌÁ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÊÉ 
ÏÓÉÅÄÌÁȟ ÅÌÅËÔÒÏ×ÎÉȟ ÇÁÚÏ×ÎÉ ÃÚÙ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÕÒÚöÄÕ ÚÁ×ÓÚÅ 
ÍÏŀÅÓÚ ÓÐÒÁ×ÄÚÉç ÐÒÏÓÚäÃ Ï ÏËÁÚÁÎÉÅ ÌÅÇÉÔÙÍÁÃÊÉ ÓčÕŀÂÏ×ÅÊȟ 
Á ÊÅŀÅÌÉ ÍÁÓÚ ×äÔÐÌÉ×ÏĢÃÉ ÃÏ ÄÏ ÊÅÊ ÁÕÔÅÎÔÙÃÚÎÏĢÃÉȟ ÍÏŀÅÓÚ 
ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎÉÅ ɉÂÅÚ ÏÔ×ÉÅÒÁÎÉÁ ÄÒÚ×ÉɊ ÓÐÒÁ×ÄÚÉç × ÄÁÎÅÊ 
ÉÎÓÔÙÔÕÃÊÉ ÃÚÙ ÂÙčÁ ÏÎÁ ÄÏ #ÉÅÂÉÅ ÓËÉÅÒÏ×ÁÎÁȠ 

ü ÊÅĢÌÉ ÍÕÓÉÓÚ ËÏÇÏĢ ×ÐÕĢÃÉçȟ ÔÏ ÎÉÇÄÙ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁ×ÉÁÊ ÔÅÊ ÏÓÏÂÙ ÓÁÍÅÊ 
ÁÎÉ ÎÁ ÃÈ×ÉÌöȟ ÎÁÊÌÅÐÉÅÊȟ ŀÅÂÙ ×ÔÅÄÙ × ÄÏÍÕ ÂÙč ÊÅÓÚÃÚÅ ÏÂÅÃÎÙ 
ËÔÏĢ Ú ÒÏÄÚÉÎÙȟ ÚÎÁÊÏÍÙ ÃÚÙ ÓäÓÉÁÄȠ 

ü w ganku, przedpokoju czy innym miejscu, gdzie zazwyczaj witasz 
obce osoby nie pozostawiaj rzeczy cennych takich jak: torebka, 
portfel, kluczyki do samochodu, klucze do mieszkania, saszetka 
z dokumentami; 
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ü ÐÒÚÅÃÈÏ×ÕÊäÃ × ÄÏÍÕ ÏÓÚÃÚöÄÎÏĢÃÉ ÃÚÙ ÉÎÎÅ ÃÅÎÎÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙ 
schowaj je w miejscu znanym tylko Tobie, niestandardowym; 

ü Ú Õ×ÁÇÉ ÎÁ ÒĕŀÎÅ ÎÉÅÐÒÚÅ×ÉÄÚÉÁÎÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅȟ ÊÁËÉÅ ÍÏÇä ×ÙÄÁÒÚÙç 
ÓÉö × ÎÏÃÙȟ × ÐÏÂÌÉŀÕ čĕŀËÁ ÔÒÚÙÍÁÊ ÎÉÅÚÂöÄÎÅ ÌÅËÉȟ ÌÁÔÁÒËö 
É ÔÅÌÅÆÏÎ ËÏÍĕÒËÏ×ÙȢ 

/ÐÒĕÃÚ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÎÉÁ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÚÁÓÁÄ ÂÁÒÄÚÏ ×ÁŀÎä ÒÏÌö ÏÄÇÒÙ×ÁÊä 
ÄÏÂÒÅ ÒÅÌÁÃÊÅ ÍÉöÄÚÙÓäÓÉÅÄÚËÉÅȢ $ÌÁÔÅÇÏ ÎÉÅ ÉÒÙÔÕÊ ÓÉöȟ ËÉÅÄÙ ÓäÓÉÁÄ 
ÏÔ×ÉÅÒÁ ÄÒÚ×É É ÓÐÒÁ×ÄÚÁ ÃÏ ÓÉö ÄÚÉÅÊÅ ÎÁ ËÏÒÙÔÁÒÚÕȢ 3ÁÍ ÔÅŀ ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÕÊ 
ÓÉö ÏÂÃÙÍÉ ÏÓÏÂÁÍÉ ÚÎÁÊÄÕÊäÃÙÍÉ ÓÉö ÎÁ ËÌÁÔÃÅ ÓÃÈÏÄÏ×ÅÊ ÃÚÙ × ÐÏÂÌÉŀÕ 
4×ÏÊÅÊ ÐÏÓÅÓÊÉȟ ÚÁÐÙÔÁÊ ÊÅ ËÏÇÏ ÓÚÕËÁÊä É ȵ× ÃÚÙÍ ÍÏŀÎÁ ÉÍ ÐÏÍĕÃȱȢ 
/ÔÏÃÚÅÎÉÅ ×ÒÁŀÌÉ×Å ÎÁ ÏÂÅÃÎÏĢç ÏÓĕÂ ÏÂÃÙÃÈ ÕÔÒÕÄÎÉÁ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ 
ÐÒÚÅÓÔöÐÃÏÍȢ 
 

"%:0)%#:.9 +/.35-%.4 
 

3ÅÎÉÏÒÚÙ ÊÁËÏ ÇÒÕÐÁ ËÏÎÓÕÍÅÎÔĕ×ȟ ËÔĕÒÁ Ú Õ×ÁÇÉ ÎÁ Ó×ÏÊä ÕÆÎÏĢçȟ 
Á ÃÚÁÓÁÍÉ ÔÁËŀÅ ÐÒÏÂÌÅÍÙ Ú ÏÃÅÎä ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÄÁÎÅÊ ÏÆÅÒÔÙȟ ÎÁÒÁŀÏÎÁ ÊÅÓÔ 
ÄÚÉÓÉÁÊ ÎÁ ÎÉÅÕÃÚÃÉ×Å ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÈÁÎÄÌÏ×Ãĕ× ÃÚÙ 
ÕÓčÕÇÏÄÁ×Ãĕ×Ȣ 7ÉÅÌÕ ÍÉÁčÏ ÄÏ ÃÚÙÎÉÅÎÉÁ ÚÅ ÓÐÒÚÅÄÁŀä ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉäȟ 
ËÔĕÒÅÊ ÉÓÔÏÔä ÊÅÓÔ ÏÓÏÂÉÓÔÙ ËÏÎÔÁËÔ ÓÐÒÚÅÄÁ×ÃÙ Ú ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÙÍ ËÌÉÅÎÔÅÍȟ 
ÐÏÚÁ ÓÔÁčÙÍÉ ÐÕÎËÔÁÍÉ ÓÐÒÚÅÄÁŀÙ ÄÅÔÁÌÉÃÚÎÅÊȟ × ÎÁÓÚÙÍ ÄÏÍÕȟ ÎÁ ÕÌÉÃÙ 
lub podczas prezentacji organizowanej w miejscach wybranych przez 
ÓÐÒÚÅÄÁÊäÃÅÇÏȢ 

7ÉöÃ ÊÅĢÌÉ ËÔÏĢ ÐÒÚÙÓÚÅÄč ÄÏ 4×ÏÊÅÇÏ ÄÏÍÕ Ú ÊÁËäĢ ÏÆÅÒÔä ÌÕÂ ÚÏÓÔÁčÅĢ 
ÚÁÐÒÏÓÚÏÎÙ ÎÁ ÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊö ÃÚÙ ÐÏËÁÚȟ ÐÏÓÔöÐÕÊ ÚÇÏÄÎÉÅ 
Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÍÉ ×ÓËÁÚĕ×ËÁÍÉȟ ÁÂÙ ÏÇÒÁÎÉÃÚÙç ÄÏ ÍÉÎÉÍÕÍ ÒÙÚÙËÏ 
ÓÔÁÎÉÁ ÓÉö ÏÆÉÁÒä ȵÎÁÃÉäÇÁÃÚÁȱ ÃÚÙ ÎÁ×ÅÔ Ïszusta: 
ü ÊÅĢÌÉ ×ÉÚÙÔÁ ÂÙčÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÚÁÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÎÁ ÌÕÂ ËÏÒÚÙÓÔÁÓÚ 
Ú ÚÁÐÒÏÓÚÅÎÉÁ ÄÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ÃÚÙ ÐÏËÁÚÉÅ ÐÒÚÙÇÏÔÕÊ ÓÉö 
do tego - ÎÏÔÁÔÎÉË ÃÚÙ ÚÅÓÚÙÔ É ÄčÕÇÏÐÉÓ ÍÏÇä ÂÙç ÂÁÒÄÚÏ 
pomocne przy analizie proponowanej oferty, dobrym 
ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅÍ ÊÅÓÔ zapisywanie przekazywanych przez 
ÈÁÎÄÌÏ×ÃÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ ÃÅÎÙȟ ÄÏÄÁÔËÏ×ÙÃÈ ÕÓčÕÇ 
×ÐÉÓÁÎÙÃÈ ÄÏ ÕÍÏ×Ùȟ ÏËÒÅÓÕ ÊÅÊ ÏÂÏ×ÉäÚÙ×ÁÎÉÁȟ ÏÐčÁÔ ÃÚÙ 
×ÁÒÕÎËĕ× ÊÅÊ ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÁȠ 
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ü ÐÏÐÒÏĢ ÈÁÎÄÌÏ×ÃÁ Ï ÄÏËÕÍÅÎÔ ÚÁ×ÉÅÒÁÊäÃÙ ÊÅÇÏ ÄÁÎÅ ÏÒÁÚ 
Ï ÄÁÎÅ ÆÉÒÍÙȟ ËÔĕÒä ÒÅÐÒÅÚÅÎÔuje, odnotuj te informacje - uczciwy 
ÈÁÎÄÌÏ×ÉÅÃ ÎÉÅ ÏÄÍĕ×É #É ÉÃÈ ÐÏÄÁÎÉÁȠ 

ü ÎÉÅ ÐÏÄÐÉÓÕÊ ŀÁÄÎÙÃÈ ÄÏËÕÍÅÎÔĕ× ÂÅÚ ÄÏËčÁÄÎÅÇÏ ÚÁÐÏÚÎÁÎÉÁ 
ÓÉö Ú ÉÃÈ ÔÒÅĢÃÉäȟ × ÒÁÚÉÅ ×äÔÐÌÉ×ÏĢÃÉ ÎÉÅ ÂĕÊ ÓÉö ÚÁÄÁ×Áç ÐÙÔÁď 
ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÎÉÅÚÒÏÚÕÍÉÁčÙÃÈ ÚÁÐÉÓĕ×ȟ ÌÉÃÚÎych 
ÏÄÎÏĢÎÉËĕ× ÃÚÙ ÔÙÃÈ ÃÚöĢÃÉ ÕÍÏ×Ùȟ ËÔĕÒÅ ÎÁÐÉÓÁÎÅ ÚÏÓÔÁčÙ 
ȵÍÁčÙÍ ÄÒÕËÉÅÍȱȠ 

ü ÎÉÅ ÐÏÓÔöÐÕÊ ÐÏÃÈÏÐÎÉÅȟ ÐÏĢÐÉÅÃÈ ÊÅÓÔ ÚčÙÍ ÄÏÒÁÄÃäȟ ÎÉÅ ÕÌÅÇÁÊ 
ÐÏËÕÓÉÅ ÐÒÅÚÅÎÔĕ× É ÐÒÏÍÏÃÊÉȟ ÄÁÊ ÓÏÂÉÅ ÃÚÁÓ ÎÁ 
ÐÒÚÅÁÎÁÌÉÚÏ×ÁÎÉÅ ÏÆÅÒÔÙ É ÐÒÚÅÄÙÓËÕÔÏ×ÁÎÉÅ ÊÅÊ Ú ËÉÍĢ 
zaufanym, popÒÏĢ ×ÎÕËÉ ÌÕÂ ÄÚÉÅÃÉ Ï ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÅ × )ÎÔÅÒÎÅÃÉÅ 
ÃÅÎ ÐÏÄÏÂÎÙÃÈ ÐÒÏÄÕËÔĕ×ȟ ÏÐÉÎÉÉ Ï ÐÒÏÄÕËÃÉÅ É ÆÉÒÍÉÅ ÇÏ 
ÏÆÅÒÕÊäÃÅÊȟ ÐÏÒĕ×ÎÁÊ ÚÁÐÉÓÙ ÕÍÏ×Ù Ú ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÁÍÉ 
ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÙÍÉ ÐÒÚÅÚ ÈÁÎÄÌÏ×ÃÁȟ ËÔĕÒÅ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÚÁÐÉÓÁčÅĢȠ 

ü ÎÉÅÕÃÚÃÉ×Ù ÈÁÎÄÌÏ×ÉÅÃ ÂöÄÚÉÅ ÎÁ 4ÏÂÉÅ ×Ù×ÉÅÒÁč ÐÒÅÓÊö ÁÂÙĢ ÊÁË 
ÎÁÊÓÚÙÂÃÉÅÊ ÐÏÄÐÉÓÁč ÕÍÏ×ö ÁÒÇÕÍÅÎÔÕÊäÃ ÔÏ × ÒĕŀÎÙ ÓÐÏÓĕÂȟ 
ÎÐȢȡ ×ÙÊäÔËÏ×ä É ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎä czasowo ÏËÁÚÊäȟ ÚÍÉÁÎä ÐÒÚÅÐÉÓĕ×ȟ 
planowanym wzrostem cen, ryzykiem wstrzymania dostaw 
ÅÎÅÒÇÉÉ ÃÚÙ ÇÁÚÕȟ Á ÔÁËŀÅ ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊä ÕÍÏ×Ù ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ na 
ÚÍÉÁÎÙ ÔÁÒÙÆ ÃÚÙ ÎÁÚ×ö ÓÐÒÚÅÄÁ×ÃÙȠ 

ü ÊÅĢÌÉ ÚÄÅÃÙÄÕÊÅÓÚ ÓÉö ÎÁ ÏÆÅÒÔö É ÐÏÄÐÉÓÚÅÓÚ ÕÍÏ×ö ÊÅÄÅÎ ÊÅÊ 
ÅÇÚÅÍÐÌÁÒÚ ÚÁ×ÉÅÒÁÊäÃÙȡ ÄÁÔö ÊÅÊ ÚÁ×ÁÒÃÉÁȟ ÃÅÎöȟ ÏËÒÅÓ 
ÏÂÏ×ÉäÚÙ×ÁÎÉÁȟ ÐÏÄÐÉÓÙ ÏÂÕ ÓÔÒÏÎȟ ÐÅčÎä ÎÁÚ×ö ÆÉÒÍÙ 
Ú ÁÄÒÅÓÅÍ ÓÉÅÄÚÉÂÙ ÏÒÁÚ ×ÚĕÒ ÏÄÓÔäÐÉÅÎÉÁ ÏÄ ÕÍÏ×Ù handlowiec 
ÐÏ×ÉÎÉÅÎ #É ÐÒÚÅËÁÚÁçȠ 

ü × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÏÊÁ×ÉÅÎÉÁ ÓÉö ÐÒÏÂÌÅÍĕ× ÐÏ ÐÏÄÐÉÓÁÎÉÕ ÕÍÏ×Ù 
skorzystaj z pomocy Powiatowego Rzecznika Praw Konsumenta 
ÌÕÂ 0ÕÎËÔĕ× .ÉÅÏÄÐčÁÔÎÅÊ 0ÏÍÏÃÙ 0ÒÁ×ÎÅÊ ɀ ÐÁÍÉöÔÁÊȟ ŀÅ ÌÉÃÚÙ 
ÓÉö ÃÚÁÓ É ÉÍ ÓÚÙÂÃÉÅÊ ÐÏÄÅÊÍÉÅÍÙ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÔÙm lepiej dla nas. 
0ÏÐÒÏĢ ÏÓÏÂÙ ÎÁÍ ÂÌÉÓËÉÅȡ ÄÚÉÅÃÉȟ ×ÎÕËÉ ÃÚÙ znajomych o pomoc 
× ×ÙÂÒÎÉöÃÉÕ Ú ÚÁÉÓÔÎÉÁčÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉȢ 
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*ÅŀÅÌÉ ÕÍÏ×ö ÚÁ×ÁÒčÅĢ ÐÏÚÁ ÌÏËÁÌÅÍ ÐÒÚÅÄÓÉöÂÉÏÒÓÔ×Á ÎÐȢȡ 

ü ÏÓÏÂÉĢÃÉÅ × ÄÏÍÕ ÃÚÙ ÎÁ ÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉȟ  

ü w trakcie telefonicznej rozmowy z konsultantem, 
ü elektronicznie poprzez e-mail lub formularz na stronie 

internetowej, 
ü korespondencyjnie przy wykorzystaniu tradycyjnego listu, 

 
ÔÏȡ 

ü masz 14 dni  ÎÁ ÏÄÓÔäÐÉÅÎÉÅ ÏÄ ÕÍÏ×Ù ÂÅÚ ÐÏÄÁÎÉÁ ÐÒÚÙÃÚÙÎÙ 
É ÂÅÚ ÐÏÎÏÓÚÅÎÉÁ ŀÁÄÎÙÃÈ ËÏÓÚÔĕ× Ú ÔÅÇÏ ÔÙÔÕčÕȟ 

ü ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ Ï ÏÄÓÔäÐÉÅÎÉÕ ÏÄ ÕÍÏ×Ù ÚÁ×ÉÅÒÁÊäÃÅ ÄÁÔö ÊÅÊ 
ÚÁ×ÁÒÃÉÁ É ÄÁÎÅ ÓÐÒÚÅÄÁ×ÃÙ ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ ÐÒÚÅÓčÁç ÌÉÓÔÅÍ ÐÏÌÅÃÏÎÙÍ 
za potwierdzeniem odbioru, do zachowania terminu wystarczy 
×ÙÓčÁÎÉÅ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÐÒÚÅÄ ÊÅÇÏ ÕÐčÙ×ÅÍ ɀ nie ma znaczenia, 
ŀÅ ÓÐÒÚÅÄÁ×ÃÁ ÏÔÒÚÙÍÁ ÊÅ ÊÕŀ ÐÏ ÔÅÒÍÉÎÉÅȟ 

ü ÍÕÓÉÓÚ ÏÄÅÓčÁç ÔÏ×ÁÒȟ Á ÆÉÒÍÁȟ Ú ËÔĕÒä ÐÏÄÐÉÓÁčÅĢ ÕÍÏ×ö ÎÉÅ ÍÁ 
ÐÒÁ×Á ÕÔÒÕÄÎÉÁç #É ÔÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉ ɉÒÏÚÐÁËÏ×ÁÎÉÅ ÔÏ×ÁÒÕ ÎÉÅ 
ÐÏÚÂÁ×ÉÁ #Éö ÐÒÁ×Á ÄÏ ÏÄÓÔäÐÉÅÎÉÁ ÏÄ ÕÍÏ×ÙɊȟ 

ü w przypadku finansowania zakupu przez kredyt bankowy, nie 
ÚÁÐÏÍÎÉÊ ÐÒÚÅËÁÚÁç ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ Ï ÒÅÚÙÇÎÁÃÊÉ Ú ÕÍÏ×Ù ÄÏ ÂÁÎËÕ 
ÕÄÚÉÅÌÁÊäÃÅÇÏ #É ËÒÅÄÙÔÕȟ 

 
*ÅĢÌÉ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÅĢ ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÓÐÒÚÅÄÁ×Ãö 
 Ï ÐÒÁ×ÉÅ ÄÏ ÏÄÓÔäÐÉÅÎÉÁ ÏÄ ÕÍÏ×Ùȟ ÍÏŀÅÓÚ 

ËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÔÅÇÏ ÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉÁ × ÃÉäÇÕ ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ρς 
ÍÉÅÓÉöÃÙȢ *ÅĢÌÉ ÊÅÄÎÁË × ÔÙÍ ÏËÒÅÓÉÅ ÓÐÒÚÅÄÁÊäÃÙ 
ÐÒÚÅËÁŀÅ #É ÔÁËä ÉÎÆÏÒÍÁÃÊöȟ ÔÏ ÔÅÒÍÉÎ ÔÅÎ ÕÐčÙ×Á 
ÐÏ ρτ ÄÎÉÁÃÈ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕ ÊÅÊ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÁȢ 

 

0!-)V4!*ȟ ½% .)% -! .)#:%'/ :! $!2-/ 
I NIE MA CUDOWNYCH OKAZJI! 
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/ÓÚÕÓÔ×Á ÎÁ ΅×ÎÕÃÚËÁ΅ ÃÚÙ ΅ÐÏÌÉÃÊÁÎÔÁ΅ 

-ÕÓÉÓÚ ÚÄÁ×Áç ÓÏÂÉÅ ÓÐÒÁ×ö Ú ÆÁËÔÕȟ Éŀ ÓÅÎÉÏÒÚÙ ÐÏÚÏÓÔÁÊä 
× ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÉÕ ÒĕŀÎÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ĢÒÏÄÏ×ÉÓË ÐÒÚÅÓÔöÐÃÚÙÃÈ 
ÐÒĕÂÕÊäÃÙÃÈ ×ÙčÕÄÚÉç ÏÄ ÎÉÃÈ ÐÉÅÎÉäÄÚÅȢ 7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÐÏ×ÙŀÓÚÙÍ 
ÎÁÌÅŀÙ ÂÁÒÄÚÏ ÏÓÔÒÏŀÎÉÅ ÐÏÓÔöÐÏ×Áç × ÔÒÁËÃÉÅ ÒÏÚÍĕ× ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎÙÃÈ 
É ÕÎÉËÁç ÕÄÚÉÅÌÁÎÉÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ ÄÁÎÙÃÈ 
ÐÅÒÓÏÎÁÌÎÙÃÈȟ ÎÕÍÅÒĕ× ÄÏËÕÍÅÎÔĕ×ȟ ËÏÎÔ ÂÁÎËÏ×ÙÃÈ É ÈÁÓÅč ÄÏ ÎÉÃÈȟ 
ÎÕÍÅÒĕ× ËÁÒÔ ÐčÁÔÎÉÃÚÙÃÈ ÃÚÙ ËÏÄĕ× 0).ȟ ÃÚÙÍ ÚÁÊÍÕÊä ÓÉö ÄÏÍÏ×Îicy 
É ËÉÅÄÙ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊä × ÄÏÍÕȟ Á ËÉÅÄÙ Óä ÐÏÚÁ ÎÉÍ ÉÔÄȢ 0ÒÚÅÓÔöÐÃÙ ÃÚöÓÔÏ 
ÐÏÓčÕÇÕÊä ÓÉö ÒĕŀÎÙÍÉ ȵÌÅÇÅÎÄÁÍÉȱ É ÍÅÔÏÄÁÍÉ ÍÁÊäÃÙÍÉ Õ×ÉÁÒÙÇÏÄÎÉç 
ÉÃÈȟ ÊÁËÏ ÃÚčÏÎËĕ× ÒÏÄÚÉÎÙ ÐÏÔÒÚÅÂÕÊäÃÙÃÈ ÐÏÍÏÃÙȟ ÃÚÙ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊäÃ 
ÚÁÕÆÁÎÉÅ ÓÅÎÉÏÒÁ ÄÏ ÒĕŀÎÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÉÎÓÔÙÔÕÃÊÉ ÐÕÂÌÉÃÚÎÙÃÈȟ ÓÔÏÓÕÊä 
ÍÅÔÏÄÙ ÎÁ ÔÚ×Ȣ ȵÐÏÌÉÃÊÁÎÔÁȱȟ ȵÐÒÁÃÏ×ÎÉËÁ :53ȱȟ ȵÆÕÎËÃÊÏÎÁÒÉÕÓÚÁ 
#"¡0Ⱦ#"!ȱ ÃÚÙ ÔÅŀ ȵËÓÉöÄÚÁȱȢ /ÓÚÕĢÃÉ ËÏÒÚÙÓÔÁÊä Ú ËÓÉäŀÅË 
ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎÙÃÈ ×ÙÂÉÅÒÁÊä ÏÓÏÂÙ Ï ÉÍÉÏÎÁÃÈ ÃÚöĢÃÉÅÊ ×ÙÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ 
Õ ÏÓĕÂ ÓÔÁÒÓÚÙÃÈȢ .ÁÓÔöÐÎÉÅ ÄÚ×ÏÎÉä ÎÁ ×ÙÂÒÁÎÅ ÎÕÍÅÒÙ ÔÅÌÅÆÏÎĕ×ȟ 
Á ÒÏÚÍÏ×Á ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÊÅÓÔ × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ÁÂÙ ÏÓÚÕËÉ×Ána osoba 
Õ×ÉÅÒÚÙčÁȟ ŀÅ ÒÏÚÍÁ×ÉÁ × ÓÐÒÁ×ÉÅ ËÏÇÏĢ ÂÌÉÓËÉÅÇÏ ÁÌÂÏ ÎÁ×ÅÔ 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ËÉÍĢ ÚÅ Ó×ÏÊÅÊ ÒÏÄÚÉÎÙ É ÓÁÍÁ ×ÙÍÉÅÎÉčÁ ÊÅÇÏ ÉÍÉö ÏÒÁÚ 
ÉÎÎÅ ÄÁÎÅȟ ÐÏÚ×ÁÌÁÊäÃÅ ÐÒÚÅÓÔöÐÃÏÍ ÄÁÌÅÊ ×ÉÁÒÙÇÏÄÎÉÅ ÎÉä ÐÏËÉÅÒÏ×ÁçȢ 

 
*ÁË ÄÚÉÁčÁÊä ȵÎÁÃÉäÇÁÃÚÅȱȩ 

+ÔÏ ÍÏŀÅ ÐÒĕÂÏ×Áç #Éö ÏÓÚÕËÁçȩ 

ü ÍÏŀÅ ÔÏ ÂÙç ÏÓÏÂÁȟ ËÔĕÒÁ ÄÚ×ÏÎÉäÃ ÄÏ #ÉÅÂÉÅ É ÐÏÄÁÊäÃ ÓÉö ÚÁ 
ËÏÇÏĢ #É ÂÌÉÓËÉÅÇÏȟ ÐÒÏÓÉ Ï ×ÓÐÁÒÃÉÅ ÆÉÎÁÎÓÏ×Å ÌÕÂ ÐÏŀÙÃÚËö 
× Ú×ÉäÚËÕ Ú ÊÁËÉÍĢ ÎÁÇčÙÍ É ÎÉÅÐÒÚÅ×ÉÄÚÉÁÎÙÍ zdarzeniem; 

ü ÍÏŀÅ ÔÏ ÔÅŀ ÂÙç ÏÓÏÂÁȟ ËÔĕÒÁ ÄÚ×ÏÎÉäÃ ÄÏ #ÉÅÂÉÅ Íĕ×Éȟ ŀÅ ÊÅÓÔ 
ÐÏÌÉÃÊÁÎÔÅÍȟ ÐÒÏËÕÒÁÔÏÒÅÍ ÃÚÙ ÔÅŀ ÆÕÎËÃÊÏÎÁÒÉÕÓÚÅÍ #"¡0 
É ÐÒÏÓÉ Ï ÐÏÍÏÃ × ÒÅÁÌÉÚÁÃÊÉ ÔÁÊÎÅÊ ÁËÃÊÉ ×ÙÍÉÅÒÚÏÎÅÊ × ÇÒÕÐö 
ÏÓÚÕÓÔĕ×Ƞ 
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ü ÍÏŀÅ ÔÏ ÂÙç ÔÁËŀÅ ÏÓÏÂÁȟ ËÔĕÒÁ ÄÚ×ÏÎÉäÃ ÌÕÂ ÏÄ×ÉÅÄÚÁÊäÃ #Éö 
× ÄÏÍÕ ÐÏÄÁÊÅ ÓÉö ÚÁ ÐÒÁÃÏ×ÎÉËÁ :53 É ÐÒÏÐÏÎÕÊÅ ÐÏÎÏ×ÎÅ 
ÐÒÚÅÌÉÃÚÅÎÉÅ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÅÍÅÒÙÔÕÒÙ ÌÕÂ ÉÎÎÅ Ģ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅȠ 

ü ÍÏŀÅ ÔÏ ÂÙç ×ÒÅÓÚÃÉÅ ÏÓÏÂÁȟ ËÔĕÒÁ ÏÄ×ÉÅÄÚÁÊäÃ #Éö × ÄÏÍÕ 
ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÁ ÓÉö ÊÁËÏ ÐÒÁÃÏ×ÎÉË ÏÐÉÅËÉ ÓÐÏčÅÃÚÎÅÊȟ ÇÁÚÏ×ÎÉȟ 
ÚÁËčÁÄÕ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÅÇÏ albo innej instytucji, ÂäÄľ ÔÅŀ osoba, 
ËÔĕÒÁ ÃÈÃÅ #É ÃÏĢ ÓÐÒÚÅÄÁç ÌÕÂ ÐÒÏÓÉ ÔÙÌËÏ Ï ÓÚËÌÁÎËö ×ÏÄÙȠ 

 

4Ï ÍÏŀÅ ÂÙç ÐÒĕÂÁ ÏÓÚÕÓÔ×ÁȦ 
 

0ÁÍÉöÔÁÊȦ 
ËÁŀÄä ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎä ÐÒÏĢÂö Ï ÐÉÌÎÅ ×ÓÐÁÒÃÉÅ ÆÉÎÁÎÓÏ×Å 
ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÁÊ É ÐÒÚÅÄÙÓËÕÔÕÊ Ú ÉÎÎÙÍ ÃÚčÏÎËÉÅÍ Ó×ÏÊÅÊ 

rodziny lub bliskimi znajomymi; 

 

prawdziwi prokuratorzy, policjanci czy inni 
funkcjonariusze nigdy nie informuÊä ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎÉÅ 

o prowadzonych ÄÚÉÁčÁÎÉÁÃÈ É ÎÉÅ ÐÒÏÓÚä 
Ï ÐÒÚÅËÁÚÁÎÉÅ ÐÉÅÎÉöÄÚÙȠ 

 

ÐÒÁÃÏ×ÎÉÃÙ :ÁËčÁÄÕ 5ÂÅÚÐÉÅÃÚÅď 3ÐÏčÅÃÚÎÙÃÈ ÎÉÅ 
ÏÄ×ÉÅÄÚÁÊä Ó×ÏÉÃÈ ËÌÉÅÎÔĕw w domach, w celu 

ÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÉÁ ÉÃÈ Ï ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊäÃÙÃÈ ÉÍ Ģ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁÃÈ 
ÃÚÙ ÕÓčÕÇÁÃÈȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË ×äÔÐÌÉ×ÏĢÃÉ 
ÚÁÄÚ×Ïď ÄÏ #ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 4ÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎÅÊ :53 ÐÏÄ 

numer telefonu: 22 560 16 00;  

 
7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÁ ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ 
ÐÏ×ÉÁÄÁÍÉÁÊ 0ÏÌÉÃÊö ÄÚ×ÏÎÉäÃ ÐÏÄ 

ÎÕÍÅÒ ÁÌÁÒÍÏ×Ù ωωχ ÌÕÂ ρρςȦ 
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0ÏÒÕÓÚÁÊäÃ ÓÉö ÐÏ ÕÌÉÃÙȟ ÂöÄäÃ ÎÁ ÚÁËÕÐÁÃÈ ÃÚÙ ËÏÒÚÙÓÔÁÊäÃ 
Ú ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÐÕÂÌÉÃÚÎÅÊ ÍÕÓÉÓÚ ÍÉÅç Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢçȟ ŀÅ ÍÏŀÅÓÚ ÂÙç 
ÎÁÒÁŀÏÎÙ ÎÁ ÒĕŀÎÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÐÒÚÅÓÔöÐÓÔ×Áȟ ÇÄÚÉÅ ÓÐÒÁ×ÃÁ ÃÈÃäÃ ÚÁÂÒÁç 
#É ÒÚÅÃÚÙ ÃÅÎÎÅ ÔÁËÉÅ ÊÁË ÐÏÒÔÆÅÌȟ ÔÅÌÅÆÏÎȟ ÄÏËÕÍÅÎÔÙȟ ÂÉŀÕÔÅÒÉö ÃÚÙ 
ÂÁÇÁŀ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁ 4×ÏÊä ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÏĢç ÌÕÂ ÎÉÅÕ×ÁÇö - ÔÁË ÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ 
ÄÚÉÁčÁÊä ËÉÅÓÚÏÎËÏ×ÃÙ É ÚčÏÄÚÉÅÊÅ ÂÁÇÁŀÕȢ 3ÐÒÁ×ÃÁ ÍÏŀÅ ÔÅŀ ÄÏËÏÎÁç 
napadu, chcäÃ ÏÄÅÂÒÁç #É ÔÅ ÒÚÅÃÚÙ ÓÉčäȢ  

W celu ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÁ ÒÙÚÙËÁ ÓÔÁÎÉÁ ÓÉö ÏÆÉÁÒä ÔÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÚÄÁÒÚÅď 
ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÊ ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÚÁÌÅÃÅďȡ  

ü ÓÔÒÚÅŀ Ó×ÏÊÅÊ ÐÒÙ×ÁÔÎÏĢÃÉ É ÕÎÉËÁÊ ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÚÁÍÏŀÎÏĢÃÉ - 
ÏÓÏÂÙ × ÏÔÏÃÚÅÎÉÕ ÎÉÅ ÍÕÓÚä ×ÉÅÄÚÉÅç ÉÌÅ ÐÉÅÎÉöÄÚÙ ÍÁÓÚ 
w domu czy ÎÁ ËÏÎÃÉÅȟ ÉÌÅ ÐÉÅÎÉöÄÚÙ ÚÁÂÉÅÒÁÓÚ ÎÁ ÚÁËÕÐÙȟ 
a ÔÁËŀÅȟ ÃÏ ÃÅÎÎÅÇÏ ÎÏÓÉÓÚ ÚÅ ÓÏÂäȠ 

ü unikaj noszenia prÚÙ ÓÏÂÉÅ ÄÕŀÅÊ ÉÌÏĢÃÉ ÇÏÔĕ×ËÉ - ×ÁŀÎÅ 
ÔÒÁÎÓÁËÃÊÅ ÚÁčÁÔ×ÉÁÊ ÐÒÚÅÚ ÂÁÎËȢ .ÏÓÚäÃ ÄÕŀÏ ÐÉÅÎÉöÄÚÙ ÄÂÁÊȟ ÁÂÙ 
ÎÉËÔ Ï ÔÙÍ ÎÉÅ ×ÉÅÄÚÉÁčȟ × ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÚÁ×ÓÚÅ ×ÁÒÔÏ ÒÏÚ×ÁŀÙç 
ÓËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ Ú ÏÃÈÒÏÎÙ ËÏÇÏĢ ÚÁÕÆÁÎÅÇÏȟ z rodziny czy 
ÚÎÁÊÏÍÅÇÏȢ 0ÉÅÎÉöÄÚÙ ÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ ÔÒÚÙÍÁç × ÊÅÄÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕȟ 
ÌÅÐÉÅÊ ÊÅÓÔ ÐÏÃÈÏ×Áç ÊÅ × ÒĕŀÎÙÃÈ ÃÚöĢÃÉÁÃÈ ÕÂÒÁÎÉÁ ÔÁËȟ ÁÂÙ 
× ÒÁÚÉÅ Å×ÅÎÔÕÁÌÎÅÊ ËÒÁÄÚÉÅŀÙ ÎÉÅ ÓÔÒÁÃÉç ×ÓÚÙÓÔËÉÅÇÏȠ 

ü rzeczy najcennÉÅÊÓÚÅ ÏÒÁÚ ÄÏËÕÍÅÎÔÙ ÎÏĢ ÐÒÚÙ ÓÏÂÉÅ 
× ×Å×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ ËÉÅÓÚÅÎÉÁÃÈ ÕÂÒÁÎÉÁȟ ÎÉÅ ÚÁĢ × ÔÏÒÅÂÃÅ ÃÚÙ 
saszetce - ÐÒÚÙ ÐÒĕÂÉÅ ÉÃÈ ×ÙÒ×ÁÎÉÁ čÁÔ×ÉÅÊ ÂöÄÚÉÅ #É ÊÅ ÏÄÄÁç 
ÓÐÒÁ×ÃÙȟ ÕÎÉËÁÊäÃ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÆÉÚÙÃÚÎÅÇÏ ÓÔÁÒÃÉÁȢ *ÅĢÌÉ ÃÅÎÎÅ 
ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙ ÓÃÈÏ×ÁÓÚ ÇčöÂÏËÏȟ × ×Å×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ ÃÚöĢÃÉÁÃÈ 
ÕÂÒÁÎÉÁȟ ÔÒÕÄÎÉÅÊ ÂöÄÚÉÅ ÕËÒÁĢç ÊÅ ËÉÅÓÚÏÎËÏ×ÃÏÍȠ 

ü ÐÏÒÕÓÚÁÊäÃ ÓÉö ÐÏ ÚÍÒÏËÕ ×ÙÂÉÅÒÁÊ ÒÕÃÈÌÉ×Å É ÄÏÂÒÚÅ ÏĢ×ÉÅÔÌÏÎÅ 
ÄÒÏÇÉȟ ÏÍÉÊÁÊ ÃÉÅÍÎÙÃÈ ÚÁÕčËĕ×, ÐÒÚÅÊĢç ÐÏÄÚÉÅÍÎÙÃÈ ÃÚÙ 
ÎÉÅÏĢ×ÉÅÔÌÏÎÙÃÈ ÐÁÒËĕ×ȟ ÒÏÚ×Áŀ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÓËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÁ 
 Ú ÔÁËÓĕ×ËÉȢ 0Ï ÚÍÒÏËÕ ×ÁÒÔÏ ÔÅŀ ÎÏÓÉç ÚÅ ÓÏÂä ÌÁÔÁÒËöȠ 

ü ×ÉÄÚäÃ ÚÂÌÉŀÁÊäÃä ÓÉö ÇÒÕÐö ÌÕÄÚÉȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÌÕÂ ×ÙÇÌäÄ 
×ÚÂÕÄÚÁ 4×ĕÊ ÎÉÅÐÏËĕÊ ÎÐȢ ÏÓÏÂÙ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅȟ ÎÉÅÔÒÚÅľ×Å ÃÚÙ 
ÂÁÒÄÚÏ ÇčÏĢÎÅȟ ÐÒÚÅÊÄľ ÎÁ ÄÒÕÇä ÓÔÒÏÎö ÕÌÉÃÙȠ 
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ü ÂäÄľ ÏÓÔÒÏŀÎÙ ÐÒÚÙ ÚÁ×ÉÅÒÁÎÉÕ ÎÁ ÕÌÉÃÙ ÐÒÚÙÐÁdkowych 
ÚÎÁÊÏÍÏĢÃÉ É ÎÉÅ ÚÇÁÄÚÁÊ ÓÉö ÎÁ ÐÒÏÐÏÚÙÃÊÅ ÏÄÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÃÚÙ 
podwiezienia samochodem przez tak poznane osoby; 

ü ÐčÁÃäÃ ÚÁ ÚÁËÕÐÙ ÎÉÅ ÐÏËÁÚÕÊ ÃÁčÅÊ ÚÁ×ÁÒÔÏĢÃÉ Ó×ÏÊÅÇÏ ÐÏÒÔÆÅÌÁȟ 
ÐčÁÃäÃ ËÁÒÔä ÐčÁÔÎÉÃÚä ÐÁÍÉöÔÁÊ Ï ÄÙÓËÒÅÔÎÙÍ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÕ 
kodu PIN tak, abÙ ÉÎÎÉ ÎÉÅ ÍÏÇÌÉ ÇÏ ÚÁÕ×ÁŀÙçȢ 0ÁÍÉöÔÁÊ ÔÅŀȟ ÁÂÙ 
ÒÁÚÅÍ Ú ËÁÒÔä ÐčÁÔÎÉÃÚä ÎÉÅ ÔÒÚÙÍÁç × ÐÏÒÔÆÅÌÕ ÃÚÙ × ÅÔÕÉ ËÏÄÕ 
0). ÚÁÐÉÓÁÎÅÇÏ ÎÐȢ ÎÁ ËÁÒÔÃÅ ÐÁÐÉÅÒÕȢ 2ĕ×ÎÉÅ ÄÙÓËÒÅÔÎÉÅ ÃÈÏ×ÁÊ 
ÐÏÒÔÍÏÎÅÔËöȟ ÐÏÒÔÆÅÌ ÃÚÙ ËÁÒÔö ÐčÁÔÎÉÃÚäȢ 2ÏÂÉäÃ ÔÏ ÏÓÔÅÎÔÁÃÙÊÎÉÅ 
wskazujesz kieszonkowcom miejsce ich przechowywania; 

ü ÊÅĢÌÉ ËÏÒÚÙÓÔÁÓÚ ÚÅ ÚÂÌÉŀÅÎÉÏ×ÙÃÈ ËÁÒÔ ÐčÁÔÎÉÃÚÙÃÈ ×ÁÒÔÏ 
ÚÁÏÐÁÔÒÚÙç ÓÉö × ÏÃÈÒÏÎÎÅ ÅÔÕÉȟ ËÔĕÒÅ ÚÁÂÅÚÐÉÅÃÚÙ #Éö ÐÒÚÅÄ 
sczytaniem z niej danych przez osoby postronne; 

ü × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÇÕÂÉÅÎÉÁ ÌÕÂ ËÒÁÄÚÉÅŀÙ ËÁÒÔÙ ÐčÁÔÎÉÃÚÅÊ ÊÁË 
ÎÁÊÓÚÙÂÃÉÅÊ ÎÁÌÅŀÙ Êä ÚÁÓÔÒÚÅÃ ÄÚ×ÏÎÉäÃ ÎÁ ÉÎÆÏÌÉÎÉö ÂÁÎËÕȟ ÊÅĢÌÉ 
ÎÉÅ ÚÎÁÓÚ ÔÅÇÏ ÎÕÍÅÒÕ ÔÅÌÅÆÏÎÕȟ ÍÏŀÅÓÚ ÓËÏÒÚÙÓÔÁç ÚÅ ÓÐÅÃÊÁÌÎÅÊ 
infolinii Zintegrowanego Systemu Zastrzegania Kart 
0čÁÔÎÉÃÚÙÃÈȟ ÔÅÌÅfon: 828 828 828 ɀ ÄÏÓÔöÐÎÅÇÏ ςτ ÇÏÄÚÉÎÎÙ 
ÎÁ ÄÏÂöȟ χ ÄÎÉ × ÔÙÇÏÄÎÉÕȟ Ú ËÁŀÄÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁ Ģ×ÉÅÃÉÅȠ 

ü ÂäÄľ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ÃÚÕÊÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÓÉÁÄÁÎÉÁ É ×ÙÓÉÁÄÁÎÉÁ ÚÅ 
ĢÒÏÄËĕ× ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ Óä ÔÏ ÍÏÍÅÎÔÙ ÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ 
×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ËÉÅÓÚÏÎËÏ×Ãĕ×Ƞ 

ü ÐÏÄÒĕŀÕÊäÃ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊä ÍÉÅÊÓËä ÃÚÙ ÒÏÂÉäÃ ÚÁËÕÐÙ ÐÁÍÉöÔÁÊȟ ÁÂÙ 
ÎÉÅ ÓÔÒÁÃÉç Ú ÏÃÚÕ Ó×ÏÉÃÈ ÒÚÅÃÚÙ ÏÓÏÂÉÓÔÙÃÈ É ÂÁÇÁŀÕȟ ÍÉÅÊ ÊÅ 
zawsze przy sobie; 

ü ÐÏÄÒĕŀÕÊäÃ ×čÁÓÎÙÍ ÓÁÍÏÃÈÏÄÅÍ ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ ÊÅÓÔ ÚÁÂÌÏËÏ×Áç 
ÚÁÍËÉ ÄÒÚ×Éȟ Á ÇÄÙ ÎÉÅ ÃÈÃÅÓÚ ÔÅÇÏ ÒÏÂÉç ÌÕÂ ÎÉÅ ÍÁÓÚ ÃÅÎÔÒÁÌÎÅÇÏ 
zÁÍËÁ ÐÁÍÉöÔÁÊ Ï ÕÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÕ ×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ ÒÚÅÃÚÙ ÔÁËÉÃÈ ÊÁË 
torebka, neseser czy plecak w schowku lub zamykanym 
ÂÁÇÁŀÎÉËÕȠ 

ü ÕÎÉËÁÊ ÚÁÂÉÅÒÁÎÉÁ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×ÙÃÈ ÏÓĕÂ É ÎÉÅ ÚÁÔÒÚÙÍÕÊ ÓÉö 
× ÍÉÅÊÓÃÁÃÈ ÎÉÅÏĢ×ÉÅÔÌÏÎÙÃÈ ÃÚÙ ÐÕÓÔËÏ×ÉÁÃÈȠ 

ü ÐÁÍÉöÔÁÊȟ ÁÂÙ ÐÏ ÚÁÐÁÒËÏ×ÁÎÉÕ Ó×ÏÊÅÇÏ ÓÁÍÏÃÈÏÄÕ ÕÓÕÎäç 
Ú ÊÅÇÏ ËÁÂÉÎÙ ×ÉÄÏÃÚÎÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙȟ ËÔĕÒÅ Óä ÌÕÂ ÍÏÇä ÓÐÒÁ×ÉÁç 
×ÒÁŀÅÎÉÅ ×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×ÙÃÈȠ 

ü ÐÁÒËÕÊäÃ ÓÁÍÏÃÈĕÄ ÎÁ ÐÏÓÅÓÊÉ ÃÚÙ × ÇÁÒÁŀÕ ÎÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁ×ÉÁÊ 
ËÌÕÃÚÙËĕ× × ÊÅÇÏ stacyjce, kiedy ×ÙÃÈÏÄÚÉÓÚ ÏÔ×ÏÒÚÙç ÂÒÁÍö 
×ÊÁÚÄÏ×äȠ 



12 
 

7 2!:)% !4!+5 
 

WykÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ ÚÁÃÈÏ×Áď ÃÚÙ ÒÏÚ×ÉäÚÁď ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙÃÈ ÎÉÅ ÄÁÊÅ #É 
ÓÔÕÐÒÏÃÅÎÔÏ×ÅÊ ÏÃÈÒÏÎÙ ÐÒÚÅÄ ÁÔÁËÁÍÉ ÆÉÚÙÃÚÎÙÍÉȢ *ÅĢÌÉ ÄÏÊÄÚÉÅ ÄÏ 
ÔÁËÉÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÚÍÕÓÚÏÎÙ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÄÏ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÄÚÉÁčÁď ÏÂÒÏÎÎÙÃÈ 
ÌÕÂ ÍÉÎÉÍÁÌÉÚÕÊäÃÙÃÈ ÊÅÇÏ ÓËÕÔËÉȢ 

"öÄäÃ × ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÍÉÍÏ ÐÏÃÚÕÃÉÁ ÓÔÒÁÃÈÕȟ ÓÔÁÒÁÊ ÓÉöȡ 

 
 
× ÍÉÁÒö ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÓÚÙÂËÏ ÏÃÅÎÉç ÓÙÔÕÁÃÊöȡ 

 
 
 
 
ÐÏÄÅÊÍÕÊäÃ ÏÂÒÏÎöȡ 

 

czy  masz realne szanse obrony przed napastnikiem, czy sobie
z nim poradzisz?

ŎȊȅ ǿŀǊǘŜ ƧŜǎǘ ƴŀǊŀȍŀƴƛŜ ȍȅŎƛŀ ƛ ȊŘǊƻǿƛŀ Řƭŀ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇǊŀǿŎŀ 
ŎƘŎŜ /ƛ ȊŀōǊŀŏΚ 

ŎȊȅ ǿȊȅǿŀƴƛŜ ǇƻƳƻŎȅ ōťŘȊƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜΚ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎŘȅ Ȋ ƎƽǊȅ 
ǿƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ ǿȊȅǿŀƴƛŜ ǇƻƳƻŎȅ ƴƛŎ ƴƛŜ Řŀ ōƻ ƴƛƪǘ Ǝƻ ƴƛŜ ǳǎƱȅǎȊȅΣ 
ƴƛŜ Ǌƽō ǘŜƎƻΣ ƎŘȅȍ ƳƻȍŜ ǘƻ ǎǇƻǘťƎƻǿŀŏ ŀƎǊŜǎƧť ǎǇǊŀǿŎȅΣ 

ŎȊȅ ƳƻȍŜǎȊ ǳŎƛŜŎ ƛ ǿ ƪǘƽǊŊ ǎǘǊƻƴťΚ ¦ŎƛŜŎȊƪŀ ǇǊȊȅ ǇǊȊŜǿŀŘȊŜ 
ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŎƘƽǊȊƻǎǘǿŜƳΣ ƭŜŎȊ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ 
ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǎŀƳƻƻōǊƻƴȅΦ ¦ŎƛŜƪŀƧ ǿ ǎǘǊƻƴťΣ ƎŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƛƴƴŜ 
osoby,

ŘŊȍ Řƻ ǳǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ǎƻōƛŜ ŘǊƻƎƛ ǳŎƛŜŎȊƪƛΣ 

ƴƛŜ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀƧ ƎǊŀƴƛŎ ƻōǊƻƴȅ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜƧ όƻōǊƻƴŀ Ƴǳǎƛ ōȅŏ 
ǿǎǇƽƱƳƛŜǊƴŀ Řƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀύΣ
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ÐÏ ÎÁÐÁÄÚÉÅȡ 
 

 
 
 
 
 

"%:0)%#:%n347/ 7 #9"%202:%342:%.) 

+ÁŀÄÙ ÕŀÙÔËÏ×ÎÉË )ÎÔÅÒÎÅÔÕȟ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÁ Ú ÊÅÇÏ 
ÚÁÓÏÂĕ×ȟ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÚÁÐÏÚÎÁç ÓÉö Ú ÚÁÓÁÄÁÍÉ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á × ÓÉÅÃÉȢ 
7 ÔÒÏÓÃÅ Ï Ó×ÏÊÅ ÄÁÎÅ ÎÁÌÅŀÙ ÐÁÍÉöÔÁç Ï ÉÓÔÎÉÅÊäÃÙÃÈ ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁÃÈȟ 
ËÔĕÒÅ ÃÚöÓÔÏ ×Éäŀä ÓÉö Ú ÐÏÂÉÅÒÁÎÉÅÍ ÏÐÒÏÇÒÁÍÏ×ÁÎÉÁ Ú ÎÉÅÐÅ×ÎÙÃÈ 
ľÒĕÄÅč ÃÚÙ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÎÉÅÍ ÎÁ ÐÏÄÅÊÒÚÁÎä ÐÏÃÚÔö ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎäȢ #ÏÒÁÚ 
ÃÚöĢÃÉÅÊ ÏÆÉÁÒÁÍÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÙÃÈ ÐÒÚÅÓÔöÐÃĕ× ÍÏŀÅÓÚ ÓÔÁç ÓÉö ÎÁ 
ÐÏÒÔÁÌÁÃÈ ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ ÃÚÙ ÏÔ×ÉÅÒÁÊäÃ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÏÄ 
ÎÉÅÚÎÁÎÙÃÈ ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×Ȣ 

3ÕÒÆÕÊäÃ × ÓÉÅÃÉ ÐÁÍÉöÔÁÊȟ ŀÅȡ 

ü ÎÁÌÅŀÙ ÒÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ÕÁËÔÕÁÌÎÉÁç ÓÙÓÔÅÍ É ÏÐÒÏÇÒÁÍÏ×ÁÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ 
ÕŀÙ×ÁÓÚȠ ×ÁÒÔÏ ÚÁÏÐÁÔÒÚÙç Ó×ĕÊ ËÏÍÐÕÔÅÒ × program 
ÁÎÔÙ×ÉÒÕÓÏ×Ùȟ ËÔĕÒÙ ÏÓÔÒÚÅŀÅ #Éö ÐÒÚÅÄ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÅÍȠ 

ü ÎÉÅ ÏÔ×ÉÅÒÁÊ ÌÉÎËĕ× ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ÏÔÒÚÙÍÁÎÅÇÏ Å-maila, 
ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅȟ ÊÅĢÌÉ ÎÉÅ ÚÎÁÓÚ ÎÁÄÁ×ÃÙ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȠ 

ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ǇƻƛƴŦƻǊƳǳƧ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀΣ ƳƻȍŜ ƪǘƻǏ 
ǿƛŘȊƛŀƱ ƪƛŜǊǳƴŜƪ ƻŘŘŀƭŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇǊŀǿŎƽǿ ƭǳō ǳŘȊƛŜƭƛ /ƛ ƛƴƴŜƧ 
pomocy, 

ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ǇƻǿƛŀŘŀƳ tƻƭƛŎƧť ŘȊǿƻƴƛŊŎ ǇƻŘ ƴǳƳŜǊ 997 lub 

112, 

ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ ƴƛŜ ƻŘŘŀƭŀƧ ǎƛť Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƛ ǇƻǎǘťǇǳƧ 
zgodnie z poleceniami policjanta,
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ü ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÙčÁÊ Å-ÍÁÉÌÅÍ ŀÁÄÎÙÃÈ ÄÁÎÙÃÈ ÏÓÏÂÉÓÔÙÃÈȟ × ŀÁÄÎÙÍ 
×ÙÐÁÄËÕ ÎÉÅ ×ÙÐÅčÎÉÁÊ danymi osobistymi formularzy 
ÚÁ×ÁÒÔÙÃÈ × ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ Å-mail; 

ü ÂÁÎËÉ É ÉÎÓÔÙÔÕÃÊÅ ÆÉÎÁÎÓÏ×Å ÓÔÏÓÕÊä ÐÒÏÔÏËĕč HTTPS tam, gdzie 
konieczne jest zalogowanie do systemu. Adres strony WWW 
ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÓÉö ×ÔÅÄÙ ÏÄ ȵÈÔÔÐÓȡȾȾȱ, a nie ȵÈÔÔÐȡȾȾȱ ɉÊÅĢÌÉ ÓÔÒÏÎÁ 
logowania nie zawiera w adresie nazwy HTTPSȟ ÚÇčÏĢ ÔÁËä 
ÓÙÔÕÁÃÊö ÄÏ ÂÁÎËÕ ÎÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÕÊäÃ ÌÏÇÏ×ÁÎÉÁɊȠ 

ü ËÁŀÄÅ podejrzenia, co ÄÏ ÆÁčÓÚÙ×ÙÃÈ ×ÉÔÒÙÎ ÎÁÌÅŀÙ ÊÁË 
ÎÁÊÓÚÙÂÃÉÅÊ ÐÒÚÅËÁÚÙ×Áç ÐÏÌÉÃÊÁÎÔÏÍ ÌÕÂ ÐÒÁÃÏ×ÎÉËÏÍ ÄÁÎÅÇÏ 
banku, odpowiedzialnym za jego funkcjonowanie w sieci. 

: Õ×ÁÇÉ ÎÁ ÐÏ×ÓÚÅÃÈÎÙ ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ËÏÍÐÕÔÅÒÁ É ÕÒÚäÄÚÅď ÍÏÂÉÌÎÙÃÈ 
Õ×ÁŀÁÊ ÎÁ ÔÏȟ ËÏÍÕ ÐÏÚ×ÁÌÁÓÚ ËÏÒÚÙÓÔÁç ÚÅ Ó×ÏÉÃÈ ËÏÎÔ É ÓÐÒÚöÔĕ×Ȣ 
.ÉÇÄÙ ÎÉÅ ÕÄÏÓÔöÐÎÉÁÊ Ó×ÏÉÃÈ ÄÁÎÙÃÈ ÄÏ ÌÏÇÏ×ÁÎÉÁ ÏÓÏÂÏÍ ÔÒÚÅÃÉÍȢ 
3ÔÁÒÁÊ ÓÉö ÒÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ×ÙËÏÎÙ×Áç ËÏÐÉÅ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Áȟ Á ×Áŀne pliki 
ÚÁÐÉÓÕÊ ÎÁ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ ÎÏĢÎÉËÁÃÈȢ 

3ÔÏÓÕÊäÃ ËÉÌËÁ ÐÒÏÓÔÙÃÈ ÚÁÓÁÄ ÍÏŀÅÓÚ ÕÎÉËÎäç ÓÔÁÎÉÁ ÓÉö ÏÆÉÁÒä 
ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÇÏ ÐÒÚÅÓÔöÐÃÙȡ 

ü ÐÉÌÎÕÊ Ó×ÏÉÃÈ ÈÁÓÅčȟ Á ÎÏ×Ï Ô×ÏÒÚÏÎÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÍÉÅç 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉä ÊÁËÏĢçȢ $Ï ÐÏÄÓÔÁ×Ï×ÙÃÈ ÚÁÓÁÄ Ô×ÏÒÚÅÎÉÁ ÈÁÓčÁ 
ÎÁÌÅŀÙ ËÏÍÂÉÎÁÃÊÁ ÍÁčÙÃÈ É ×ÉÅÌËÉÃÈ ÌÉÔÅÒȟ ÃÙÆÒ É ÚÎÁËĕ× 
ÓÐÅÃÊÁÌÎÙÃÈȟ Ï ÄčÕÇÏĢÃÉ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ψ ÚÎÁËĕ×Ƞ 

ü ÎÏ×Å ÈÁÓčÁ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ×ÉäÚÁç ÓÉö Ú 4×ÏÉÍÉ ÄÁÎÙÍÉȡ ÉÍÉÅÎÉÅÍȟ 
ÎÁÚ×ÉÓËÉÅÍȟ ËÓÙ×äȢ .ÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÔÅŀ ÚÁ×ÉÅÒÁç ÎÁÚ× 
z bliskiego Ci otoczenia, jak miejsce pracy lub imÉö ÐÕÐÉÌÁȠ 

ü ÈÁÓčÏ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç ÕÎÉËÁÌÎÅ ÄÌÁ ËÁŀÄÅÇÏ ÏÄ×ÉÅÄÚÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ 
#ÉÅÂÉÅ ÐÏÒÔÁÌÕȟ ÄÌÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Áȟ ÃÏ ÊÁËÉĢ ÃÚÁÓȟ ×ÁÒÔÏ ÚÍÉÅÎÉç 
ÓÚÙË ÌÉÔÅÒ É ÚÎÁËĕ×Ƞ 

ü ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÉÅÎÅĢ ÔÁËŀÅ ÚÁÐÉÓÙ×Áç ×ÁŀÎÙÃÈ ÈÁÓÅč ÄÏ ËÏÎÔ 
× ÐÌÉËÁÃÈ ÄÏÓÔöÐÎÙÃÈ ÎÁ ËÏÍÐÕÔÅÒÚÅȢ 

 

 
 
 
 
 



15 
 

:ÁËÕÐÙ × )ÎÔÅÒÎÅÃÉÅ 
 

#ÏÒÁÚ ×ÉöÃÅÊ ÏÓĕÂ ×ÙÂÉÅÒÁ ÄÒÏÇö ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ä ÊÁËÏ ÓÐÏÓĕÂ 
ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÚÁËÕÐĕ×Ȣ $ÏÓÔöÐÎÏĢç Å-ÓËÌÅÐĕ× É ÁÕËÃÊÉ ÎÁ ÐÏÐÕÌÁÒÎÙÃÈ 
ÐÏÒÔÁÌÁÃÈ Ú ÒÏËÕ ÎÁ ÒÏË ×ÚÒÁÓÔÁȢ 3ËÒÁÃÁÊäÃ ÃÚÁÓ ÐÏĢ×ÉöÃÁÎÙ ÎÁ 
×öÄÒĕ×ËÉ ÐÏ ÔÒÁÄÙÃÙÊÎÙÃÈ ÓËÌÅÐÁÃÈ × ÐÏÓÚÕËÉ×ÁÎÉÁÃÈ potrzebnych 
nam rzeczy, korzystamy z prostszych metod zakupu. Niestety 
ÎÉÅÊÅÄÎÏËÒÏÔÎÉÅ ÓÔÁÊÅÍÙ ÓÉö ×ÔÅÄÙ čÁÔ×ÙÍ ÃÅÌÅÍ ÄÌÁ 
ÃÙÂÅÒÐÒÚÅÓÔöÐÃĕ×Ȣ $ÌÁÔÅÇÏ ÚÁÍÁ×ÉÁÊäÃ É ÏÔÒÚÙÍÕÊäÃ ×ÙÂÒÁÎÙ 
ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ Ú×Òĕç Õ×ÁÇö ÎÁȡ 

ü ÃÅÎö ÐÒÏÄÕËÔÕ ɀ ÇÄÙ ÊÅÓÔ ÚÂÙÔ ÎÉÓËÁ ÍÏŀÅ ÔÏ ÓÕÇÅÒÏ×Áç ÔÏ×ÁÒ 
ÎÉÅÐÅčÎÏ×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×Ù ÃÚÙ ÎÁ×ÅÔ podrobiony; 

ü ÐÒÚÅÄ ÚÁËÕÐÅÍ ÚÏÒÉÅÎÔÕÊ ÓÉö ËÉÍ ÊÅÓÔ ÏÓÏÂÁ ÓÐÒÚÅÄÁÊäÃÁ - ÍÁÊäÃ 
ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅ ÏÐÉÎÉÅ ÚÁËÕÐ ÂöÄÚÉÅ ÐÅ×ÎÉÅÊÓÚÙȠ 

ü sprawdzaj od kiedy konto sprzedawcy widnieje w serwisie i ilu 
ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ× ËÏÒÚÙÓÔÁčÏ Ú ÊÅÇÏ ÕÓčÕÇȠ 

ü ÚÁ ËÁŀÄÙÍ ÒÁÚÅÍ ÃÚÙÔÁÊ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÓËÌÅÐÕ É ÏÐÉÓ ÁÕËÃÊÉ ÓÅÒ×ÉÓÕ 
Ú ËÔĕÒÅÇÏ ËÏÒÚÙÓÔÁÓÚȠ 

ü ÄÏÍÁÇÁÊ ÓÉö ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÁ ÎÁÄÁÎÉÁ ÐÒÚÅÓÙčËÉȟ ÎÉÅ ×ÐčÁÃÁÊ 
ÐÉÅÎÉöÄÚÙ ÐÒÚÅÄ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÅÍ ×ÙÇÒÁÎÅÊ ÌÉÃÙÔÁÃÊÉȠ 

ü ÎÉÅ ËÁÓÕÊ ËÏÒÅÓÐÏÎÄÅÎÃÊÉ ÚÅ ÓÐÒÚÅÄÁÊäÃÙÍ ɀ w przypadku 
oszustwa ÊÅÓÔ ÏÎÁ ÄÏ×ÏÄÅÍ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÁÊäÃÙÍ ÚÁËÕÐȢ 

 

"%:0)%#:%n347/ 7 25#(5 $2/'/79- 
 

Pieszy 

 

$Ï ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ ×ÙÐÁÄËĕ×ȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎÙÍÉ Óä ÐÉÅÓÉ 
ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÔÁË Ú ×ÉÎÙ ÎÉÃÈ ÓÁÍÙÃÈȟ ÊÁË É ÉÎÎÙÃÈ ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ× ÄÒĕÇȢ 
Pieszy jest tzw. niechronionym uczestnikiem ruchu drogowego, 
ÐÏÎÉÅ×Áŀ × ÔÒÁËÃÉÅ ÚÄÅÒÚÅÎÉÁ Ú ÐÏÊÁÚÄÅÍ ÎÉÃ ÇÏ ÎÉÅ ÃÈÒÏÎÉȢ 3ÔÁÔÙÓÔÙËÉ 
poËÁÚÕÊäȟ ŀÅ ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎä ÄÌÁ ÐÉÅÓÚÙÃÈ ÐÏÒä ÄÎÉÁ ÊÅÓÔ 
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×ÉÅÃÚĕÒȟ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÐÏÒä ÒÏËÕ ɀ ÊÅÓÉÅďȢ !ÂÙ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÁç ÓÉö 
ÐÉÅÓÚÏ ÐÏ ÄÒÏÇÁÃÈ ÃÚÙ ÕÌÉÃÁÃÈ ÐÁÍÉöÔÁÊ Ï ÔÙÍȟ ŀÅȡ 

ü ÚÁÎÉÍ ×ÅÊÄÚÉÅÓÚ ÎÁ ÕÌÉÃö ÚÁÔÒÚÙÍÁÊ ÓÉö É ÓÐÒÁ×Äľ ÃÚÙ ÃÏĢ ÎÉÅ 
ÎÁÄÊÅŀÄŀÁ ÐÁÔÒÚäÃ × ÌÅ×Ïȟ ÐÒÁ×Ï É ÊÅÓÚÃÚÅ ÒÁÚ × ÌÅ×ÏȠ 

ü ÍÏŀÅÓÚ ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áç ÃÈöç ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÒÚÅÊĢÃÉÅ ÄÌÁ ÐÉÅÓÚÙÃÈ 
ÐÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÅÍ ÒöËÉȟ ÚÁÎÉÍ ÚÒÏÂÉÓÚ ËÒÏË ÄÏ ÐÒÚÏÄÕ ÏÃÅď ÃÚÙ 
ËÉÅÒÕÊäÃÙ ÎÁÄÊÅŀÄŀÁÊäÃÙÍ ÐÏÊÁÚÄÅÍ Ú×ÁÌÎÉÁ É ÍÁ ÚÁÍÉÁÒ ÓÉö 
ÚÁÔÒÚÙÍÁçȠ 

ü ÎÉÅ ×ÃÈÏÄľ ÎÁ ÊÅÚÄÎÉö ÚÚÁ ÄÕŀÙÃÈ ÏÂÉÅËÔĕ× ÃÚÙ ÐÏÊÁÚÄĕ×Ƞ 

ü ÐÒÚÅÃÈÏÄÚäÃ ÐÒÚÅÚ ÊÅÚÄÎÉö ÎÉÅ ÐÁÔÒÚ × ÔÅÌÅÆÏÎ É ÎÉÅ ÐÒÏ×ÁÄľ 
ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎÙÃÈ ÒÏÚÍĕ× ɀ ÒÏÚÇÌäÄÁÊ ÓÉöȠ  

ü ÊÅĢÌÉ ÚÁÃÚöčÏ ÐÕÌÓÏ×Áç ÚÉÅÌÏÎÅ Ģ×ÉÁÔčÏ ÎÉÅ ×ÃÈÏÄľ ÊÕŀ ÎÁ 
ÐÒÚÅÊĢÃÉÅ ÄÌÁ ÐÉÅÓÚÙÃÈȠ 

ü ÔÏȟ ŀÅ 4Ù ×ÉÄÚÉÓÚ ÎÁÄÊÅŀÄŀÁÊäÃÙ ÐÏÊÁÚÄ ÎÉÅ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÊÅÇÏ 
ËÉÅÒÕÊäÃÙ ×ÉÄÚÉ #ÉÅÂÉÅȠ 

ü ÐÏÒÕÓÚÁÊäÃ ÓÉö ÐÏ ÊÅÚÄÎÉ ÚÁ×ÓÚÅ ÎÁÌÅŀÙ ÉĢç ÌÅ×ä ÓÔÒÏÎä 
É ÐÁÍÉöÔÁÊ Ï ÅÌÅÍÅÎÔÁÃÈ ÏÄÂÌÁÓËÏ×ÙÃÈ ɀ ÊÅÓÔ ÔÏ ÏÂÏ×ÉäÚÅË 
× ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÉÅÓÚÙÃÈ ÐÏÒÕÓÚÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö ÄÒÏÇä ÂÅÚ ÃÈÏÄÎÉËÁ ÐÏ 
zmroku, na obszarze niezabudowanym; 

 
 

2Ï×ÅÒÚÙÓÔÁ 
 

7ĢÒĕÄ ÒÏ×ÅÒÚÙÓÔĕ×ȟ ËÔĕÒÚÙ Óä × 0ÏÌÓÃÅ ÓÐÒÁ×ÃÁÍÉ ×ÙÐÁÄËĕ× 
ÄÒÏÇÏ×ÙÃÈ ÎÁÊ×ÉöÃÅÊ ÚÄÁÒÚÅď ÐÏ×ÏÄÕÊä ÏÓÏÂÙ ÐÏ×ÙŀÅÊ φπ ÒÏËÕ ŀÙÃÉÁȢ 
.ÁÊÃÚöÓÔÓÚÙÍÉ ÐÒÚÙÃÚÙÎÁÍÉ ×ÙÐÁÄËĕ× Óäȡ ȵÐÒÚÅÊÅŀÄŀÁÎÉÅͼ ÐÏ 
ÐÒÚÅÊĢÃÉÁÃÈ ÄÌÁ ÐÉÅÓÚÙÃÈȟ ÊÁÚÄÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ä ÃÚöĢÃÉä ÄÒÏÇÉ 
i nieÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×ÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙÃÈ ÍÁÎÅ×Òĕ×ȟ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÒÏÚÍĕ× 
ÐÒÚÅÚ ÔÅÌÅÆÏÎ ÃÚÙ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ ÒÏ×ÅÒÕȢ 

/ÂÏ×ÉäÚËÏ×ÙÍ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅÍ ÒÏ×ÅÒÕ ÊÅÓÔȡ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ÊÅÄÎÏ Ģ×ÉÁÔčÏ 
ÐÏÚÙÃÙÊÎÅ ÂÁÒ×Ù ÂÉÁčÅÊ ÌÕÂ ŀĕčÔÅÊ ÓÅÌÅËÔÙ×ÎÅÊ Ú ÐÒÚÏÄÕȟ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ 
ÊÅÄÎÏ Ģ×ÉÁÔčÏ ÏÄÂÌÁÓËÏ×Å ÂÁÒ×Ù ÃÚÅÒ×ÏÎÅÊ Ï ËÓÚÔÁčÃÉÅ ÉÎÎÙÍ ÎÉŀ 
ÔÒĕÊËäÔ É ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ÊÅÄÎÏ Ģ×ÉÁÔčÏ ÐÏÚÙÃÙÊÎÅ ÂÁÒ×Ù ÃÚÅÒ×ÏÎÅÊ Ú ÔÙčÕȟ ÃÏ 
ÎÁÊÍÎÉÅÊ ÊÅÄÅÎ ÓËÕÔÅÃÚÎÉÅ ÄÚÉÁčÁÊäÃÙ ÈÁÍÕÌÅÃ ÏÒÁÚ ÄÚ×ÏÎÅË ÌÕÂ ÉÎÎÙ 
ÓÙÇÎÁč ÏÓÔÒÚÅÇÁ×ÃÚÙ Ï ÎÉÅÐÒÚÅÒÁľÌÉ×ÙÍ Äľ×ÉöËÕȢ 
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0ÏÎÁÄÔÏȟ ÊÅĢÌÉ ÔÁÍ ÇÄÚÉÅ ÊÅľÄÚÉÓÚ ÒÏ×ÅÒÅÍ Óä ÄÒÏÇÉ ÄÌÁ ÒÏ×ÅÒĕ× ÍÁÓÚ 
ÏÂÏ×ÉäÚÅË Ú ÎÉÃÈ ËÏÒÚÙÓÔÁçȢ *ÅŀÅÌÉ ÔÁËÉÅÊ ÄÒÏÇÉ ÎÉÅ ÍÁ ÍÏŀÅÓÚ ÊÅÃÈÁç ÐÏ 
chodniku, ale tylko wtedy kiedy: ÍÁÓÚ ÐÏÄ ÏÐÉÅËä ÏÓÏÂö ËÉÅÒÕÊäÃä 
ÒÏ×ÅÒÅÍ × ×ÉÅËÕ ÄÏ ÌÁÔ ρπȟ ÓÚÅÒÏËÏĢç ÃÈÏÄÎÉËÁ ×ÚÄčÕŀ ÄÒÏÇÉȟ ÇÄÚÉÅ 
dozwoloÎÙ ÊÅÓÔ ÒÕÃÈ ÐÏÊÁÚÄĕ× Ú ÐÒöÄËÏĢÃÉä ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁÊäÃä υπ ËÍȾÈȟ 
ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ ς Í É ÎÉÅ ÍÁ ÄÒÏÇÉ ÄÌÁ ÒÏ×ÅÒĕ× ÃÚÙ ×ÙÄÚÉÅÌÏÎÅÇÏ ÐÓÁ ÄÌÁ 
ÒÏ×ÅÒĕ× ÏÒÁÚ ×ÁÒÕÎËÉ ÐÏÇÏÄÏ×Å ÚÁÇÒÁŀÁÊä ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Õ 
rowerzysty na jezdni. 

W sytuacji, kiedy ÐÒÚÅÊÅŀÄŀÁÓÚ ÐÒÚÅÚ ÃÈÏÄÎÉË ÌÕÂ ÄÒÏÇö ÄÌÁ ÐÉÅÓÚÙÃÈ 
ÊÅÓÔÅĢ ÏÂÏ×ÉäÚÁÎÙ ÊÅÃÈÁç ÐÏ×ÏÌÉ É ÕÓÔäÐÉç ÐÉÅÒ×ÓÚÅďÓÔ×Á ÐÉÅÓÚÙÍȢ 

 
 

3ÅÎÉÏÒ ËÉÅÒÏ×ÃÁ 
 

7ÉÅÌÕ ÓÅÎÉÏÒĕ× ÐÏÓÉÁÄÁ É ÓÔÁÌÅ ËÏÒÚÙÓÔÁ Ú ÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉÁ ÄÏ ËÉÅÒÏ×ÁÎÉÁ 
ÓÁÍÏÃÈÏÄÁÍÉȢ 7ÁÒÔÏ × ÔÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ Ú×ÒĕÃÉç Õ×ÁÇö ÎÁ ËÉÌËÁ ÁÓÐÅËÔĕ× 
Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÐÒÏÃÅÓÅÍ ÊÁËÉÍ ÊÅÓÔ ÓÔÁÒÚÅÎÉÅ ÓÉö ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ËÔĕÒÅ ÍÏÇä 
×ÐčÙ×Áç ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÉÎÎÙÃÈ ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ× ÄÒĕÇȢ 7 ÍÉÁÒö 
ÕÐčÙ×Õ ÌÁÔ ÃÚčÏ×ÉÅË ÚÍÕÓÚÏÎÙ ÊÅÓÔ ÎÉÅÊÅÄÎÏËÒÏÔÎÉÅ ÄÏ ÚÁŀÙ×ÁÎÉÁ ÃÏÒÁÚ 
×ÉöËÓÚÅÊ ÉÌÏĢÃÉ ÌÅËĕ×ȟ ÐÏÇÁÒÓÚÁ ÓÉö ÊÅÇÏ ÓčÕÃÈ É ×ÚÒÏËȢ #ÚÁÓ ÒÅÁËÃÊÉ 
É ÓÐÒÁ×ÎÏĢç ÒÕÃÈÏ×Á Ú ÕÐčÙ×ÅÍ ÌÁÔ ÔÁËŀÅ ÍÁÌÅÊÅȢ 7ÁŀÎÙÍ ÊÅÓÔȟ ÁÂÙ 
ÚÄÁ×Áç ÓÏÂÉÅ ÓÐÒÁ×ö Ú ÔÙÃÈ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅď É Ú×ÒÁÃÁç Õ×ÁÇö ÎÁ ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ 
kwestie: 

ü ÊÁÚÄÁ × ÎÏÃÙ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÏĢÃÉäȟ Á ÊÅĢÌÉ ÊÕŀ ÚÁÊÄÚÉÅ ÔÁËÁ 
ÐÏÔÒÚÅÂÁ É ÊÅÓÔ ÔÁËÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÔÏ ÎÁÌÅŀÙ ×ÙÂÉÅÒÁç ÄÏÂÒÚÅ 
ÏĢ×ÉÅÔÌÏÎÅ ÄÒÏÇÉ É Ï ÍÎÉÅÊÓÚÙÍ ÎÁÔöŀÅÎÉÕ ÒÕÃÈÕȠ 

ü ÄÂÁÊ Ï ÃÚÙÓÔÏĢç ÓÚÙÂ × Ó×ÏÉÍ ÓÁÍÏÃÈÏÄÚÉÅȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ 
przedniej; 

ü ÕÎÉËÁÊ ÏÄÂÌÁÓËÕ ÒÅÆÌÅËÔÏÒĕ× ÐÏÊÁÚÄĕ× ÎÁÄÊÅŀÄŀÁÊäÃÙÃÈ 
Ú ÎÁÐÒÚÅÃÉ×ËÁ ËÉÅÒÕÊäÃ ×ÚÒÏË ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÎÁ ÐÒÁ×ä ÓÔÒÏÎö ÊÅÚÄÎÉȢ 

ü ÐÏ ×ÙÊĢÃÉÕ × ÓčÏÎÅÃÚÎÙ ÄÚÉÅď Ú ÚÁÃÉÅÎÉÏÎÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁ ÏÄÃÚÅËÁÊ 
ÐÁÒö ÍÉÎÕÔ ÚÁÎÉÍ ÒÕÓÚÙÓÚ ÓÁÍÏÃÈÏÄÅÍ × ÄÒÏÇöȟ ÕŀÙ×ÁÊ 
ÏËÕÌÁÒĕ× ÐÒÚÅÃÉ×ÓčÏÎÅÃÚÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚÎÁÃÚÏÎÙÃÈ ÄÌÁ ËÉÅÒÏ×Ãĕ×Ƞ 

ü systematycznie badaj wzrok; 
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ü ÓÔÁÒÁÊ ÓÉö ÚÁÐÁÒËÏ×Áç Ó×ĕÊ ÓÁÍÏÃÈĕÄ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÍÏŀÎÁ ÂÙčÏ ÎÉÍ 
×ÙÊÅÃÈÁç Ú ÐÁÒËÉÎÇÕ Ðrzodem; 

ü ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ Õ×ÁŀÁÊ ÄÏÊÅŀÄŀÁÊäÃ ÄÏ ÓËÒÚÙŀÏ×Áď ÃÚÙ ÐÒÚÅÊĢç ÄÌÁ 
ÐÉÅÓÚÙÃÈȟ ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ ÔÒÏÃÈö Ú×ÏÌÎÉÊȠ  

ü ÐÁÍÉöÔÁÊ Ï ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÕ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÐÏÊÁÚÄÕ 
ÊÁÄäÃÅÇÏ ÐÒÚÅÄ 4ÏÂäȠ 

ü ÄÏÓÔÏÓÏ×ÕÊ ÐÒöÄËÏĢç ÄÏ ×ÁÒÕÎËĕ× ÊÁËÉÅ ÐÁÎÕÊä ÎÁ ÄÒÏÄÚÅȠ 

 

:ÁŀÙ×ÁÊäÃ ÌÅËÉ ÐÁÍÉöÔÁÊȟ ŀÅ ÎÉÅËÔĕÒÅ Ú ÎÉÃÈ ÎÉÅ Óä ÂÅÚ ÚÎÁÃÚÅÎÉÁ ÄÌÁ 
4×ÏÉÃÈ ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÐÏÊÁÚÄÕȢ +ÁŀÄÙ ÌÅË ÐÏÓÉÁÄÁ ÕÌÏÔËöȟ ÎÁ 
ËÔĕÒÅÊ ÚÁ×ÁÒÔÏ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊö ÄÏÔÙÃÚäÃä ×ÐčÙ×Õ ÊÅÇÏ ÚÁŀÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ 
ËÉÅÒÕÊäÃÙÃÈ ÐÏÊÁÚÄÁÍÉ ɀ ËÏÎÉÅÃÚÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ ÓÉö Ú ÎÉä ÚÁÚÎÁÊÏÍÉçȢ 
.ÉÅËÔĕÒÅ ÌÅËÉ ÍÏÇä ÐÏ×ÏÄÏ×Áç ÏÓÐÁčÏĢçȟ ÒÏÚËÏÊÁÒÚÅÎÉÅȟ ÚÁ×ÒÏÔÙ 
ÇčÏ×Ùȟ ÐÒÏÂÌÅÍÙ Ú ÐÁÍÉöÃÉäȟ ÔÒÕÄÎÏĢÃÉ Ú ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÅÍ ÐÒÏÓÔÅÇÏ 
ËÉÅÒÕÎËÕ ÊÁÚÄÙȟ ÚÁÍÇÌÏÎÅ ×ÉÄÚÅÎÉÅ ÃÚÙ ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁ Òĕ×ÎÏ×ÁÇÉȢ 

 

 

 

7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÁ ÃÈÏÃÉÁŀÂÙ ÊÅÄÎÅÇÏ 
 × ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈ ÏÂÊÁ×ĕ× ÐÏ×ÉÎÉÅÎÅĢ 

ÐÏ×ÓÔÒÚÙÍÁç ÓÉö ÏÄ ËÉÅÒÏ×ÁÎÉÁ ÐÏÊÁÚÄÁÍÉȦ 
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0/2!$9  342!½!+s7 
 

0/½!2 

 

#ÚÙ  ×ÉÅÓÚȟ ŀÅȣȩ  

 

 

0ÏÄÃÚÁÓ ËÁŀÄÅÇÏ ÐÏŀÁÒÕ ÍÉÅÓÚËÁÎÉÁ ÐÏ×ÓÔÁÊÅ ÄÕŀÅ ÚÁÄymienie 

oraz szereg substancji ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙÃÈ ×ÙÄÚÉÅÌÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö 

ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÏÃÅÓÕ ÓÐÁÌÁÎÉÁ ÅÌÅÍÅÎÔĕ× ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁȢ  

 

7 ÐÒÚÅÃÉäÇÕ ËÉÌËÕ ÍÉÎÕÔ ÐÏŀÁÒÕ ÉÌÏĢç ×ÙÄÚÉÅÌÏÎÙÃÈ ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÉ 

powoduje zatrucie, niedotlenienie i w dalszej konsekwencji zgon. 

7 ωπϷ ÐÒÚÙÃÚÙÎä ĢÍÉÅÒÃÉ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÏÇÉÅď É ×ÙÓÏka temperatura, lecz 

×čÁĢÎÉÅ ×ÄÙÃÈÁÎÉÅ ÐÒÏÄÕËÔĕ× ÓÐÁÌÁÎÉÁȢ 

 

 

 

 
/ÇÉÅď - ÒÏÚÐÒÚÅÓÔÒÚÅÎÉÁ ÓÉö ÂÁÒÄÚÏ ÓÚÙÂËÏȦ *Õŀ ÐÏ ς ÍÉÎÕÔÁÃÈ ÏÇÉÅď 
ÍÏŀÅ ÓÔÁç ÓÉö ÇÒÏľÎÙ ÄÌÁ ŀÙÃÉÁȟ Á × ÃÉäÇÕ ËÉÌËÕ ÍÉÎÕÔ ÃÁčÙ ÄÏÍ ÍÏŀÅ 
ÓÔÁÎäç × ÐčÏÍÉÅÎÉÁÃÈȢ 7ÙÓÏËÁ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÁ É ÄÙÍ Óä ÔÁË ÓÁÍÏ 
ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ÊÁË ÐčÏÍÉÅÎÉÅȢ  
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.ÁÊÃÚöÓÔÓÚÙÍÉ ÐÒÚÙÃÚÙÎÁÍÉ ÐÏŀÁÒĕ× Óäȡ 

 

#Ï ÍÏŀÅÓÚ ÚÒÏÂÉçȟ ÁÂÙ ÕÎÉËÎäç ÐÏŀÁÒÕȩ  

ü ÚÁÃÈÏ×ÁÊ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎä ÏÄÌÅÇčÏĢç ÕÒÚäÄÚÅď ÇÒÚÅ×ÃÚÙÃÈ ɉÎÐȢ 
ÆÁÒÅÌËÁɊ ÏÄ ÍÅÂÌÉȟ ÆÉÒÁÎ É ÉÎÎÙÃÈ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ× ÐÁÌÎÙÃÈȟ niczym 
ich nie przykrywaj;  

ü ÎÉÅ ÕŀÙ×ÁÊ ÕÓÚËÏÄÚÏÎÙÃÈ ÕÒÚäÄÚÅď ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÙÃÈ; 
ü ÎÉÅ ×ÙËÏÎÕÊ ÐÒÏ×ÉÚÏÒÙÃÚÎÙÃÈ ÐÏÄčäÃÚÅď ÄÏ ÉÎÓÔÁÌÁÃÊÉ 

elektrycznej; 
ü nie pozostawiaj ÕÒÚäÄÚÅď ÂÅÚ ÄÏÚÏÒÕȠ 
ü Ú×ÒÁÃÁÊ Õ×ÁÇö ÃÚÙ ËÁÂÌÅ ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÅ ÎÉÅ Óä ÚÂÙÔ ÒÏÚÇÒÚÁÎÅȢ .ÉÅ 
ÐÏÄčäÃÚÁÊ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÏÐÉÅËÁÃÚÁȟ ŀÅÌÁÚËÁȟ ÐÒÁÌËÉ ÃÚÙ ÃÚÁÊÎÉËÁ ɀ 
ÐÏ×ÏÄÕÊÅ ÔÏ ÄÕŀÅ ÏÂÃÉäŀÅÎÉÅ ÉÎÓÔÁÌÁÃÊÉ; 

ü ÕŀÙ×ÁÊ ÔÙÌËÏ ÕÒÚäÄÚÅď ÐÏÓÉÁÄÁÊäÃÙÃÈ ËÒÁÊÏ×Å ÁÔÅÓÔÙ 
i certyfikaty ; 

ü regularnie wzywaj kominiarza do przeprowadzania kontroli 
ÓÚÃÚÅÌÎÏĢÃÉ É ÄÒÏŀÎÏĢÃÉ ÐÒÚÅ×ÏÄĕ× ËÏÍÉÎÏ×ÙÃh; 

ü ÚÌÅÃÁÊ ÐÒÚÅÇÌäÄÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅ ÕÒÚäÄÚÅď ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÙÃÈ É ÇÁÚÏ×ÙÃÈ 
×ÙčäÃÚÎÉÅ ÏÓÏÂÏÍ uprawnionym do ich wykonywania; 

ü ÎÉÅ ÚÁÔÙËÁÊ ÐÒÚÅ×ÏÄĕ× ËÏÍÉÎÏ×ÙÃÈȟ ËÒÁÔÅË ×ÅÎÔÙÌÁÃÙÊÎÙÃÈȢ 
Zapewnij niewielkie rozszczelnienie okien lÕÂ ÃÚöÓÔÏ ×ÉÅÔÒÚ 
pomieszczenia; 

ȊŀǇǊƽǎȊŜƴƛŜ ƻƎƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ōǊŀƪǳ 
ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛ ƭǳō ǇƻŘǇŀƭŜƴƛŀΣ

ǿŀŘƭƛǿŜ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƛ ƛƴǎǘŀƭŀŎƧŜ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜ 
ƭǳō ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƛŎƘ ŜƪǎǇƻƭŀǘŀŎƧŀΣ

ǿŀŘƭƛǿŜ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƎǊȊŜǿŎȊŜ ƭǳō ƛŎƘ 
ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƻōǎƱǳƎŀ,

nieprzestrzeganie podstawowych zasad 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ.
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ü nie ogrzewÁÊ ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅď ËÕÃÈÎÉä ÇÁÚÏ×ä - ÔÁËÉÅ ÐÒÁËÔÙËÉ ÍÏÇä 
ÓÉö ÓËÏďÃÚÙç ÐÏ×ÁŀÎÙÍ ÚÁÔÒÕÃÉÅÍ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȠ 

ü ÎÉÅ ÐÁÌ ÐÁÐÉÅÒÏÓĕ× × čĕŀËÕ ɀ ÚÄÁÒÚÁ ÓÉöȟ ŀÅ ÚÁÐÒĕÓÚÅÎÉÅ ÏÇÎÉÁ 
ÎÉÅÄÏÐÁčËÉÅÍ ÐÁÐÉÅÒÏÓÁ ÐÏ ÚÁĢÎÉöÃÉÕ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ ÄÏ ĢÍÉÅÒÔÅÌÎÅÇÏ 
zatrucia; 

ü × ÃÚÁÓÉÅ ÂÕÒÚÙ ×ÙčäÃÚÁÊ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÅȢ 

 

0ÁÍÉöÔÁÊ Ȧ  

'ÄÙ ÏÐÕÓÚÃÚÁÓÚ ÍÉÅÓÚËÁÎÉÅ ÎÁ ÄčÕŀÅÊȡ 
¶ ÓÐÒÁ×Äľ ÃÚÙ ÚÏÓÔÁčÙ ×ÙčäÃÚÏÎÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ ÎÁ ÐÒäÄ 

i gaz, 
¶ ÏÄčäÃÚ ÚÁÓÉÌÁÎÉÅ ÐÒäÄÅÍ ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÙÍ ÏÒÁÚ ÚÁËÒöç ÚÁ×ĕÒ 

wody, 
¶ ÐÏÚÏÓÔÁ× ÉÎÆÏÒÍÁÃÊö Õ Ó×ÏÉÃÈ ÂÌÉÓËÉÃÈ ÌÕÂ ÓäÓÉÁÄĕ×ȟ ÇÄÚÉÅ 
ÂöÄÚÉÅÓÚ ÐÒÚÅÂÙ×Áç É ÊÁË ÓÉö Ú 4ÏÂä ÓËÏÎÔÁËÔÏ×ÁçȢ 

 
 

#Ï ÒÏÂÉçȟ ÇÄÙ ÄÏÊÄÚÉÅ ÄÏ ÐÏŀÁÒÕȩ 

ü :ÁÃÈÏ×ÁÊ ÓÐÏËĕÊ É ÄÚÉÁčÁÊ ÓÚÙÂËÏ ɀ ,)#:9  3)V +!½$! 3%+5.$!Ȣ 

ü *ÁË ÎÁÊÓÚÙÂÃÉÅÊ ÐÏ×ÉÁÄÏÍ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ Ï ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÕ É 

7902/7!$» .! :%7.D42: $/-5Ȣ  

ü ZAALARMUJ obsčÕÇöȟ ÏÃÈÒÏÎö ÎÐȢ × ÐÒÚÙÃÈÏÄÎÉȟ ÕÒÚöÄÚÉÅȟ 

ÓËÌÅÐÉÅȟ ÌÕÂ ×ÃÉĢÎÉÊ ÐÒÚÙÃÉÓË ÁÌÁÒÍÏ×ÙȢ 

ü .ÉÅ ÒÁÔÕÊ ×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ ÒÚÅÃÚÙȟ ÎÉÅ ×ÒÁÃÁÊ É .)% :",)½!* 3)V ÄÏ 

ÐčÏÎäÃÅÇÏ ÂÕÄÙÎËÕȢ 47/*%  ½9#)% *%34 "%:#%..%Ȧ 

ü *ÅĢÌÉ ÐÏÊÁ×É ÓÉö ÄÙÍȟ %7!+55* 3)V ÊÁË ÎÁÊÎÉŀÅÊ ÐÏÄčÏÇÉȢ 
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ü Zanim ÏÔ×ÏÒÚÙÓÚ ÄÒÚ×Éȟ ÓÐÒÁ×Äľ 
ÃÚÙ ÎÉÅ Óä ÎÁÇÒÚÁÎÅȢ *ÅĢÌÉ Óäȟ .)% 
OTWIERAJ ICH ɀ ÏÇÉÅď ÊÅÓÔ ÐÏ 
drugiej stronie. 

ü NIE WALCZ Z OGNIEM! Zostaw to 
profesjonalistom. 

ü :!$:7/n .! .5-%2 
ALARMOWY 998 lub 112. 

 

7!½.% Ȧ 

 

 

:ÁÃÈÏ×ÁÊ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎä ÏÓÔÒÏŀÎÏĢçȟ 

ÊÅĢÌÉ ÍÕÓÉÓÚ ×ÙÊĢç Ú ËÕÃÈÎÉ ÐÏÄÃÚÁÓ 

gotowania ɀ zdejmij garnki z 

ËÕÃÈÅÎËÉ ÌÕÂ ×ÙčäÃÚ ÇÁÚȟ ÂÙ ÕÎÉËÎäç 

ÒÙÚÙËÁ ÐÏŀÁÒÕ ÌÕÂ ÐÏÐÁÒÚÅÎÉÁȢ  
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*ÅĢÌÉ ÏÌÅÊ ÚÁÃÚÙÎÁ ÄÙÍÉç 

ÏÚÎÁÃÚÁ ÔÏȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÚÂÙÔ ÇÏÒäÃÙȢ 

7ÙčäÃÚ ÇÁÚ ÌÕÂ ÐčÙÔö ÇÒÚÅÊÎä É 

ÐÏÃÚÅËÁÊ Áŀ ÔčÕÓÚÃÚ ×ÙÓÔÙÇÎÉÅ 

zanim zaczniesz ÓÍÁŀÙçȢ 

 

 

Ewakuacja z domu ɀ ÂäÄľ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÙȡ  

ü "äÄľ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÙ ɀ ÚÒĕÂ ÄÏÍÏ×Ù ÐÌÁÎ Å×ÁËÕÁÃÊÉȢ  
ü :ÁÐÌÁÎÕÊ ÄÒÏÇö Å×ÁËÕÁÃÊÉȢ 7ÓÐĕÌÎÉÅ Ú ÒÏÄÚÉÎä ÎÁÒÙÓÕÊ ÐÌÁÎ 

mieszkania/domu, zaznacz okna, drzwi, korytarze. Zaznacz 
×ÓÚÙÓÔËÉÅ ËÉÅÒÕÎËÉ ×ÙÊĢÃÉÁ Ú ÐÏËÏÉȟ ËÏÒÙÔÁÒza i drzwi 
×ÅÊĢÃÉÏ×ÙÃÈȢ .ÁÊÌÅÐÓÚÁ ÄÒÏÇÁ Å×ÁËÕÁÃÊÉ ÔÏ ÄÒÚ×É ×ÅÊĢÃÉÏ×Å ÄÏ 
mieszkania.  

ü /Íĕ× Ú ÒÏÄÚÉÎä ÄÒÏÇÉ Å×ÁËÕÁÃÊÉȢ 5ÐÅ×ÎÉÊ ÓÉöȟ ŀÅ ËÁŀÄÙ ×ÉÅȟ ÊÁË 
ÕÃÉÅËÁç É ÊÁË ÐÏ×ÉÁÄÁÍÉÁç ÓčÕŀÂÙ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÅ ɉsÔÒÁŀ pÏŀÁÒÎäȟ 
pÏÌÉÃÊöȟ pogotowie ratunkowe).  

ü Korzystaj podczas ewakuacji tylko z korytarzy i klatek 
schodowych. Nie korzystaj z wind! 

ü :ÁÍÙËÁÊ ÚÁ ÓÏÂä ÄÒÚ×É ɀ ÏÐĕľÎÉ ÔÏ 
ÏÄÄÚÉÁčÙ×ÁÎÉÅ ÎÁ #ÉÅÂÉÅ ÇÏÒäÃÙÃÈ ÇÁÚĕ× 
ÐÏŀÁÒÏ×ÙÃÈȢ 

ü W przypadku, gdy dym zacznie 
ÏÂÅÊÍÏ×Áç ËÏÒÙÔÁÒÚ ÐÏÒÕÓÚÁÊ ÓÉö × 
ÐÏÚÙÃÊÉ ÕÇÉöÔÅÊ ɉÎÉÓËÏ ÎÁÄ ÐÏÄčÏÇä, 
ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÔÁÍ ÂöÄÚÉÅ ÎÁÊÃÚÙÓÔÓÚÅ 
ÐÏ×ÉÅÔÒÚÅ É ÎÁÊÎÉŀÓÚÁ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÁɊȢ 

ü 3ÐÒÁ×Äľ ÃÚÙ ×ÙÊĢÃÉÁ Ú ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅďȟ ËÏÒÙÔÁÒÚÅ × 4×ÏÉÍ ÄÏÍÕ 
ÎÉÅ Óä ÚÁÂÌÏËÏ×ÁÎÅȟ ÎÐȢ ÐÒÚÅÚ ËÁÒÔÏÎÙ - ÏÍĕ× ÉÎÎä ÄÒÏÇö 
Å×ÁËÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙÂÙ ÐÉÅÒ×ÓÚÁ ÂÙčÁ ÚÁÂÌÏËÏ×ÁÎÁȢ 
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ü *ÅŀÅÌÉ ÚÎÁÌÁÚčÅĢ ÓÉö × ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÐÏŀÁÒ 
ÌÕÂ ÄÙÍ ÏÄÃÉäč ÊÅÄÙÎä ÄÒÏÇö ÕÃÉÅÃÚËÉ Ú 
ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÓÉö ÚÎÁÊÄÕÊÅÓÚ 
- pozamykaj i uszczelnij drzwi, np. 
ËÏÃÅÍȟ ÒöÃÚÎÉËÉÅÍȟ ÕÂÒÁÎÉÁÍÉȟ ÔÁËȟ ÁÂÙ 
ÄÙÍ ÎÉÅ ÄÏÓÔÁ×Áč ÓÉö ÄÏ ĢÒÏÄËÁ 
ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÓÚ  
i czekasz na pomoc (oÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ÐÏ 
×ÃÚÅĢÎÉÅÊÓÚÙÍ ÚÁÁÌÁÒÍÏ×ÁÎÉÕ ÓÔÒÁŀÙ 
ÉȾÌÕÂ ÉÎÎÙÃÈ ÏÓĕÂ Ï ÍÉÅÊÓÃÕ ÎÁÓÚÅÇÏ ÐÏÂÙÔÕɊȢ 

ü 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ÄÙÍ É ÐčÏÍÉÅÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö × ÍÉÅÊÓÃÕ ÇÄÚÉÅ 
ÐÒÚÅÂÙ×ÁÓÚȟ ÍÏŀÅÓÚ ÊÁËÏ ÏÃÈÒÏÎö ÐÒÚÅÄ ÎÉÍ ÐÏÄÃÚÁÓ ÕÃÉÅÃÚËÉ 
ÕŀÙç Ú×ÉÌŀÏÎÅÇÏ ×ÏÄä ËÏÃÁȟ ÐčÁÓÚÃÚÁ ÉÔÐȢ .ie wdychaj dymu - 
ÚÁÓčÏď ÕÓÔÁ ÍÏËÒä ÔËÁÎÉÎäȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Å - zmocz swoje 
ÕÂÒÁÎÉÅ ÌÕÂ Ï×Éď ÃÉÁčÏ ÍÏËÒä ÇÒÕÂä ÔËÁÎÉÎä Ú ÎÁÔÕÒÁÌÎÙÃÈ 
ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× ɉÚ ÌÎÕȟ ×ÅčÎÙȟ ÂÁ×ÅčÎÙ ÉÔÐȢɊȢ 

ü 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ÚÎÁÊÄÚÉÅÓÚ ÓÉö × ÍÉÅÊÓÃÕȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÎÉÅ ÍÏŀÅÓÚ 
samodzielnie ÏÐÕĢÃÉç ɉÏÄÃÉöÔÅ ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅȟ ÇÒÕÚÏ×ÉÓËÏ ÎÐȢ 
ÐÏ ×ÙÂÕÃÈÕɊ ÁÌÁÒÍÕÊ ÒÁÔÏ×ÎÉËĕ×ȟ ÌÕÄÚÉ Ï ÍÉÅÊÓÃÕ Ó×ÏÊÅÇÏ 
ÐÏÂÙÔÕ ÐÏÐÒÚÅÚȡ ÔÅÌÅÆÏÎȟ ÎÁ×ÏčÙ×ÁÎÉÅ ɉËÒÚÙËɊȟ Ç×ÉÚÄÁÎÉÅȟ 
Ģ×ÉÅÃÅÎÉÅ ÌÁÔÁÒËäȟ ÐÕËÁÎÉÅ ÐÏ ÍÅÔÁÌÏ×ÙÃÈ ÅÌÅÍÅÎÔÁÃÈ 
konstrukcji i instalacji budynku (kaloryfery , rury od wody). 

ü KÏÒÚÙÓÔÁÊ ÐÒÚÙ Å×ÁËÕÁÃÊÉ Ú ÐÉËÔÏÇÒÁÍĕ× ÎÁËÌÅÊÏÎÙÃÈ ÎÁ 
ĢÃÉÁÎÁÃÈ ÌÕÂ ÐÏÄ×ÉÅÓÚÏÎÙÃÈ ÐÏÄ ÓÕÆÉÔÁÍÉȟ ×ÓËÁÚÕÊäÃÙÃÈ 
ËÉÅÒÕÎÅË ÄÏ ×ÙÊĢÃÉÁ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÂÕÄÙÎËÕȢ  

ü :Á×ÉÅĢ ÄÏÍÏ×Ù ÐÌÁÎ Å×ÁËÕÁÃÊÉ × ×ÉÄÏÃÚÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ × ÄÏÍÕȢ 
ü 7ÙÂÉÅÒÚ ÏËÒÅĢÌÏÎÅ ÍÉÅÊÓÃÅ ÚÂÉĕÒËi po ewakuacji, np. skrzynka 

na listy, parking lub chodnik po drugiej stronie ulicy. 
ü *ÅŀÅÌÉȟ ËÔĕÒÙĢ Ú ÃÚčÏÎËĕ× 4×ÏÊÅÊ ÒÏÄÚÉÎÙ ÍÁ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ÚÅ 
ÓčÕÃÈÅÍ ÌÕÂ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÅÍ ÓÉöȟ ËÏÎÉÅÃÚÎÉÅ ×Åľ ÔÏ ÐÏÄ Õ×ÁÇö ÐÒÚÙ 
planowaniu ewakuacji. 
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02:9+l!$/7% :.!+) EWAKUACYJNE: 

 

  

Drzwi ewakuacyjne  
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+ÉÅÒÕÎÅË ÄÏ ×ÙÊĢÃÉÁ ÄÒÏÇÉ 

Å×ÁËÕÁÃÙÊÎÅÊ ÓÃÈÏÄÁÍÉ × Äĕč × 

lewo  

+ÉÅÒÕÎÅË ÄÏ ×ÙÊĢÃÉÁ ÄÒÏÇÉ 

ewakuacyjnej w prawo  

 

+ÉÅÒÕÎÅË ÄÏ ×ÙÊĢÃÉÁ ÄÒÏÇÉ 

ewakuacyjnej dla 

ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ × ÐÒÁ×Ï  

 

-ÉÅÊÓÃÅ ÚÂÉĕÒËÉ ÄÏ ewakuacji  

 

 

 

Pierwsza pomoc medyczna  

 

 

 

Telefon awaryjny  

http://www.znaki-bhp.pl/produkty/64_kierunek_do_wyjscia_drogi_ewakuacyjnej_schodami_w_dol_w_lewo.html
http://www.znaki-bhp.pl/produkty/64_kierunek_do_wyjscia_drogi_ewakuacyjnej_schodami_w_dol_w_lewo.html
http://www.znaki-bhp.pl/produkty/64_kierunek_do_wyjscia_drogi_ewakuacyjnej_schodami_w_dol_w_lewo.html
http://www.znaki-bhp.pl/produkty/61_kierunek_do_wyjscia_drogi_ewakuacyjnej_w_prawo__.html
http://www.znaki-bhp.pl/produkty/61_kierunek_do_wyjscia_drogi_ewakuacyjnej_w_prawo__.html
http://www.znaki-bhp.pl/produkty/82_miejsce_zbiorki_do_ewakuacji.html
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4,%.%+ 7V',! ɀ ȵ#)#(9 :!"s*#!ȱ 

#ÚÙ ×ÉÅÓÚȟ ŀÅȣȩ 

 

 

4ÌÅÎÅË ×öÇÌÁ ÔÏ ȵÃÉÃÈÙ ÚÁÂĕÊÃÁȱȢ *ÅÓÔ ÂÅÚÂÁÒ×ÎÙȟ ÂÅÚ×ÏÎÎÙȟ ÓÉÌÎÉÅ 

ÔÏËÓÙÃÚÎÙȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ×ÄÙÃÈÁÎÉÁ ÃÚÁÄÕ ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ÄÕÓÚÎÏĢÃÉȢ 

/ÓÔÒÅ ÚÁÔÒÕÃÉÅ ÍÏŀÅ ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ nieodwracalnych  ÕÓÚËÏÄÚÅď 

ÏĢÒÏÄËÁ ÕËčÁÄÕ ÎÅÒ×Ï×ÅÇÏ É ĢÍÉÅÒÃÉȢ 

 

4ÌÅÎÅË ×öÇÌÁ ɉÃÚÁÄɊ ÐÏ×ÓÔÁÊÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÏÃÅÓÕ ÎÉÅÐÅčÎÅÇÏ 
spalania ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× ÐÁÌÎÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ ×ÙÓÔöÐÕÊÅ ÐÒÚÙ 
ÎÉÅÄÏÓÔÁÔËÕ ÔÌÅÎÕ × ÏÔÁÃÚÁÊäÃÅÊ ÁÔÍÏÓÆÅÒÚÅȢ 
: ÔÅÇÏ ×ÚÇÌöÄÕ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÓÔöÐÕÊÅ 
spalanie gazu lub innych paliw podczas ich pracy (np. piece 
ÇÁÚÏ×Åȟ ÐÉÅÃÅ ÏÐÁÌÁÎÅ ×öÇÌÅÍ lub drewnem, piecyki 
čÁÚÉÅÎËÏ×Åȟ ËÏÍÉÎËÉȟ ÇÁÚÏ×Å ÏÇÒÚÅ×ÁÃÚÅ ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅďɊȟ 
ÍÏÇä ÂÙç ľÒĕÄčÅÍ ÔÌÅÎËÕ ×öÇÌÁȢ 
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7 ÊÁËÉ ÓÐÏÓĕÂ ÍÏŀÅÓÚ ÐÏÍĕÃ ÐÒÚÙ ÚÁÔÒÕÃÉÕ ÔÌÅÎËÉÅÍ 

×öÇÌÁȩ 

ü zapewnij osobie poszkodo×ÁÎÅÊ ÄÏÐčÙ× Ģ×ÉÅŀÅÇÏ ÐÏ×ÉÅÔÒÚÁȠ 
ü ×ÙÎÉÅĢ ÏÓÏÂö ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎä × ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ÍÉÅÊÓÃÅ ɉÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ 
ÓÔÁÎÏ×É ÔÏ ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ ÄÌÁ ÚÄÒÏ×ÉÁ ÏÓÏÂÙ ÒÁÔÕÊäÃÅÊɊȠ 

ü ×ÅÚ×ÉÊ ÓčÕŀÂÙ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÅ ɉÐÏÇÏÔÏ×ÉÅ ÒÁÔÕÎËÏ×Åȟ ÓÔÒÁŀ 
ÐÏŀÁÒÎäɊȠ 

ü ÊÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎÁ ÎÉÅ ÏÄÄÙÃÈÁȟ ÍÁ ÚÁÔÒÚÙÍÁÎä ÁËÃÊö 
serca, natychmiast zastosuj sztuczne oddychanie np. metoÄä 
usta - ÕÓÔÁ ÏÒÁÚ ÍÁÓÁŀ ÓÅÒÃÁȠ 

ü nie wpadaj w ÐÁÎÉËöȟ ËÉÅÄÙ ÚÎÁÊÄÚÉÅÓÚ ÄÚÉÅÃËÏ ÌÕÂ ÄÏÒÏÓčÅÇÏ  
Ú ÏÂÊÁ×ÁÍÉ ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁ Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ × ËÕÃÈÎÉȟ čÁÚÉÅÎÃÅ ÌÕÂ 
ÇÁÒÁŀÕȠ ÊÁË ÎÁÊÓÚÙÂÃÉÅÊ ÐÒÚÙÓÔäÐ ÄÏ ÕÄÚÉÅÌÁÎÉÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ 
pomocy. 
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7!½.%Ȧ 

7 ÔÒÏÓÃÅ Ï ×čÁÓÎÅ 

ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ïȟ ×ÁÒÔÏ 

ÒÏÚ×ÁŀÙç 

zamontowanie w domu 

ÃÚÕÊÎÉËĕ× ÄÙÍÕ É 

ÃÚÕÊÎÉËĕ× ÔÌÅÎËÕ ×öÇÌÁȢ  

 

3ÐÏÓĕÂ ÉÎÓÔÁÌÏ×ÁÎÉÁ ÃÚÕÊÎÉËĕ× ÔÌÅÎËÕ ×öÇÌÁȡ 

ü #ÚÕÊÎÉËÉ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÂÙÃǲ ÍÏÎÔÏ×ÁÎÅ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÚÁÌÅÃÅÎÉÁÍÉ 
ÐÒÏÄÕÃÅÎÔÁȟ ÎÁÊÃÚöÓǲÃÉÅÊ ÎÁ ×ÙÓÏËÏÓǲÃÉ ×ÚÒÏËÕȟ ÍÉÎȢ ρȟυ Í ÏÄ 
ÐÏÄčÏÇÉ ÏÒÁÚ ÏËȢ ς Í ÏÄ ÕÒÚäÄÚÅÎǲ ÍÏÇäÃÙÃÈ ÂÙÃǲ ÚǲÒÏǲÄčÅÍ ÔÌÅÎËÕ 
×öÇÌÁȢ  

ü $ÅÔÅËÔÏÒÏǲ× ÔÙÃÈ ÎÉÅ ÎÁÌÅÚȗÙ ÍÏÎÔÏ×ÁÃǲ ÚÁÒÏǲ×ÎÏ × ÔÚ×Ȣ 
ÍÁÒÔ×ÙÃÈ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÎÉÁÃÈȟ ɉÎÐȢ ×ÎöËÁÃÈ ÚÁÓčÏÎÉöÔÙÃÈ ÐÒÚÅÚ 
ÍÅÂÌÅ ÃÚÙ ÚÁÓčÏÎÙȟ × ÓÚÃÚÙÃÉÅ ÄÁÃÈÕȟ ÉÔÐȢɊȟ ÊÁË É ÔÁÍ ÇÄÚÉÅ ÊÅÇÏ 
ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÚÁËčÏǲÃÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÂÅÚÐÏÓǲÒÅÄÎÉ ÄÏÐčÙ× Óǲ×ÉÅÚȗÅÇÏ 
ÐÏ×ÉÅÔÒÚÁ ɉÎÐȢ × ÐÏÂÌÉÚȗÕ ÄÒÚ×Éȟ ÏËÉÅÎȟ ËÒÁÔÅË ×ÅÎÔÙÌÁÃÙÊÎÙÃÈȟ 
×ÅÎÔÙÌÁÔÏÒÏǲ×ɊȢ  

ü ,ÉÃÚÂÁ ÃÚÕÊÎÉËÏǲ× ÔÌÅÎËÕ ×öÇÌÁȟ ÊÁËÉÅ ÎÁÌÅÚȗÙ ÚÁÍÏÎÔÏ×ÁÃǲ 
× ÂÕÄÙÎËÕ ÚÁÌÅÚȗÙ ÏÄ ×ÉÅÌÕ ÃÚÙÎÎÉËÏǲ×ȟ ÍȢÉÎȢȡ ÌÉÃÚÂÙ É ÌÏËÁÌÉÚÁÃÊÉ 
ÕÒÚäÄÚÅÎǲ ÍÏÇäÃÙÃÈ ÂÙÃǲ ÚǲÒÏǲÄčÅÍ #/ȟ ÕËčÁÄÕ ÂÕÄÙÎËÕ ÉÌÏÓǲÃÉ 
ÓÙÐÉÁÌÎÉȢ 'ÅÎÅÒÁÌÎä ÚÁÓÁÄä ÊÅÓÔ ÒÏÚÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅ ÃÚÕÊÎÉËÏǲ× × ÔÁËÉ 
ÓÐÏÓÏǲÂȟ ÁÂÙ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÉÃÈ ÚÁÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÓÙÇÎÁč ÂÙč ÓčÙÓÚÁÌÎÙ 
× ÓÙÐÉÁÌÎÉÁÃÈȢ  
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'čĕ×Îä ÐÒÚÙÃÚÙÎä ÚÁÔÒÕç ÔÌÅÎËÉÅÍ ×öÇÌÁ × ÂÕÄÙÎËÁÃÈ 
ÍÉÅÓÚËÁÌÎÙÃÈ Óä ÎÉÅÓÐÒÁ×ÎÅ ÐÒÚÅ×ÏÄÙ ËÏÍÉÎÏ×Åȡ 
×ÅÎÔÙÌÁÃÙÊÎÅ É ÄÙÍÏ×ÅȢ 

7ÁÄÌÉ×Å ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ×ÓÐÏÍÎÉÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÏÄÏǲ× ÍÏÚȗÅ ×ÙÎÉËÁÃǲ Úȡ 

ü ÉÃÈ ÎÉÅÓÚÃÚÅÌÎÏÓǲÃÉȠ 

ü ÂÒÁËÕ ËÏÎÓÅÒ×ÁÃÊÉȟ × ÔÙÍ ÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÁȠ 

ü ×ÁÄ ËÏÎÓÔÒÕËÃÙÊÎÙÃÈȠ 

ü ÎÉÅÄÏÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÉÓÔÎÉÅÊäÃÅÇÏ ÓÙÓÔÅÍÕ ×ÅÎÔÙÌÁÃÊÉ ÄÏ ÓÔÁÎÄÁÒÄÏǲ× 

ÓÚÃÚÅÌÎÏÓǲÃÉ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÙÃÈ ÏËÉÅÎ É ÄÒÚ×Éȟ × Ú×ÉäÚËÕ Ú ×ÙÍÉÁÎä 

ÓÔÁÒÙÃÈ ÏËÉÅÎ É ÄÒÚ×É ÎÁ ÎÏ×Åȟ ÚÁÔÙËÁÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÏÄÏǲ× 

ËÏÍÉÎÏ×ÙÃÈ ɉ×ÅÎÔÙÌÁÃÙÊÎÙÃÈ É ÄÙÍÏ×ÙÃÈɊȢ 
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7 ÃÅÌÕ ÕÎÉËÎÉöÃÉÁ ÚÁÃÚÁÄÚÅÎÉÁ ÐÁÍÉöÔÁÊȟ ÂÙȡ 
ü ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÃǲ ËÏÎÔÒÏÌÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅȟ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÃǲ ÓÚÃÚÅÌÎÏÓǲÃǲ 
ÐÒÚÅ×ÏÄÏǲ× ËÏÍÉÎÏ×ÙÃÈȟ ÓÙÓÔÅÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ÊÅ ÃÚÙÓǲÃÉÃǲȠ 

ü ÕÚȗÙÔËÏ×ÁÃǲ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÎÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁȟ × ËÔÏǲÒÙÃÈ ÏÄÂÙ×Á 
ÓÉö ÐÒÏÃÅÓ ÓÐÁÌÁÎÉÁȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÉÎÓÔÒÕËÃÊä ÐÒÏÄÕÃÅÎÔÁȠ 

ü ÓÔÏÓÏ×ÁÃǲ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ ÐÏÓÉÁÄÁÊäÃÅ ÓÔÏÓÏ×ÎÅ ÄÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ  
× ÚÁËÒÅÓÉÅ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÄÏ ÏÂÒÏÔÕȠ 

ü ÎÉÅ ÚÁËÌÅÊÁç É ÎÉÅ ÚÁÓčÁÎÉÁç × ÉÎÎÙ ÓÐÏÓĕÂ ËÒÁÔÅË ×ÅÎÔÙÌÁÃÙÊÎÙÃÈ 
ÏÒÁÚ ÓÙÓÔÅÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÄÚÁç ÃÉäÇ ÐÏ×ÉÅÔÒÚÁȟ ÎÐȢ ÐÏÐÒÚÅÚ 
ÐÒÚÙËčÁÄÁÎÉÅ ËÁÒÔËÉ ÐÁÐÉÅÒÕ ÄÏ ÏÔ×ÏÒÕ ÂäÄľ ËÒÁÔËÉ 
×ÅÎÔÙÌÁÃÙÊÎÅÊȠ ÊÅĢÌÉ ÎÉÃ ÎÉÅ ÚÁËčĕÃÁ ×ÅÎÔÙÌÁÃÊÉȟ ËÁÒÔËÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ 
ÐÒÚÙ×ÒÚÅç ÄÏ otworu lub kratki;  

ü × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ×ÙÍÉÁÎÙ ÏËÉÅÎ ÎÁ ÎÏ×Åȟ ÓÐÒÁ×ÄÚÉç ÐÏÐÒÁ×ÎÏĢç 
ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÅÎÔÙÌÁÃÊÉȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÎÏ×Å ÏËÎÁ Óä ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÓÚÃÚÅÌÎÅ 
× ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÙÃÈ × ÂÕÄÙÎËÕ É ÍÏÇä 
ÐÏÇÁÒÓÚÁç ×ÅÎÔÙÌÁÃÊö; 

ü ÃÚöÓÔÏ ×ÉÅÔÒÚÙç ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÏÄÂÙ×Á ÓÉö ÐÒÏÃÅÓ 
ÓÐÁÌÁÎÉÁ ɉËÕÃÈÎÉÅȟ čÁÚÉÅÎËÉ ×ÙÐÏÓÁŀÏÎÅ × ÔÅÒÍÙ ÇÁÚÏ×ÅɊȟ  
Á ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ ÚÁÐÅ×ÎÉç ÎÁ×ÅÔ ÎÉÅ×ÉÅÌËÉÅ rozszczelnienie okien; 

ü ÎÉÅ ÂÁÇÁÔÅÌÉÚÏ×Áç ÏÂÊÁ×ĕ× ÄÕÓÚÎÏĢÃÉȟ ÂĕÌĕ× É ÚÁ×ÒÏÔĕ× ÇčÏ×Ùȟ 
ÎÕÄÎÏĢÃÉȟ ×ÙÍÉÏÔĕ×ȟ ÏÓÚÏčÏÍÉÅÎÉÁȟ ÏÓčÁÂÉÅÎÉÁȟ ÐÒÚÙÓÐÉÅÓÚÅÎÉÁ 
ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ ÓÅÒÃÁ É ÏÄÄÙÃÈÁÎÉÁȟ ÇÄÙŀ ÍÏÇä ÂÙç ÓÙÇÎÁčÅÍȟ ŀÅ 
ÕÌÅÇÁÍÙ ÚÁÔÒÕÃÉÕ ÃÚÁÄÅÍȠ × ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÎÁÌÅŀÙ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ 
ÐÒÚÅ×ÉÅÔÒÚÙç ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅȟ × ËÔĕÒÙÍ ÓÉö ÚÎÁÊÄÕÊÅÍÙ  
É ÚÁÓÉöÇÎäç ÐÏÒÁÄÙ ÌÅËÁÒÓËÉÅÊȢ 
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Zaznacz odpowiednim kolorem  ÍÉÅÊÓÃÅȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÌÅŀÙ ÚÁÍÏÎÔÏ×Áç 

czujniki.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIEBEZPIECZNE ZJAWISKA POGODOWE 

!ÎÏÍÁÌÉÅ ÐÏÇÏÄÏ×Å ÔÁËÉÅ ÊÁË ÈÕÒÁÇÁÎÙȟ ÔÒäÂÙ ÐÏ×ÉÅÔÒÚÎÅȟ ÄÕŀÅ ×ÁÈÁÎÉÁ 

ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÙȟ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅ ÏÐÁÄÙ É ÄčÕÇÏÔÒ×ÁčÅ ÕÐÁčÙ ÓÔÁčÙ ÓÉö ÎÁÓÚä 

ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉäȢ :ÊÁ×ÉÓËÁ ÔÅ ÐÏ×ÏÄÕÊä ÚÁÒĕ×ÎÏ ÄÕŀÅ ÓÔÒÁÔÙ ÍÁÔÅÒÉÁÌÎÅȟ ÊÁË 

i ofiary w ludziach. 

-ÏŀÅÍÙ ÊÅÄÎÁË ÓËÕÔÅÃÚÎÉÅ ÕÃÈÒÏÎÉç ÓÉö ÐÒÚÅÄ ÉÃÈ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙÍÉ ÓËÕÔËÁÍÉȟ 

ÓÔÏÓÕÊäÃ ÐÏÎÉŀÓÚÅ ÒÁÄÙȢ 
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3),.% 7)!429ȟ "52:%ȟ '7!l4/7.% /0!$9Ȣ 

 

                       !ÂÙ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅ ÚÊÁ×ÉÓËÁ ÁÔÍÏÓÆÅÒÙÃÚÎÅ #Éö ÎÉÅ ÚÁÓËÏÃÚÙčÙȡ 

¶ ÓčÕÃÈÁÊ ÐÒÏÇÎÏÚ ÐÏÇÏÄÙ ÏÒÁÚ ÏÓÔÒÚÅŀÅď ÐÏÄÁ×ÁÎÙÃÈ × ÒÁÄÉÏ 

i telewizji, 

¶ ÓčÕÃÈÁÊ ÐÏÌÅÃÅď ÓčÕŀÂ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÙÃÈȟ 

¶ ÓÐÒÁ×Äľ ÓÔÁÎ ÏËÉÅÎ ɀ zamknij wszystkie i zabezpiecz, 

¶ ÕÐÒÚäÔÎÉÊÍÙ Ú ÏÂÅÊĢÃÉÁ É ÂÁÌËÏÎÕ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙȟ ËÔĕÒÅ ÍÏÇčÙÂÙ 

ÎÁÒÏÂÉç ÓÚËĕÄ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÏÒ×ÁÎÉÁ ÉÃÈ ÐÒÚÅÚ ×ÉÁÔÒȟ 

  

 

#Ï ÒÏÂÉçȩ  

ü .ÉÅ ×ÙÃÈÏÄľ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚȟ ÊÅĢÌÉ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÁÂÓÏÌÕÔÎÉÅ ËÏÎÉÅÃÚÎÅȢ  
ü *ÅĢÌÉ ÊÕŀ ÚÎÁÌÁÚčÅĢ ÓÉö Ú ÄÁÌÁ ÏÄ ÄÏÍÕȟ ÚÎÁÊÄľ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ 
ÓÃÈÒÏÎÉÅÎÉÅ ÌÕÂ ÐÏÚÏÓÔÁď ÔÁÍȟ ÇÄÚÉÅ ÊÅÓÔÅĢȟ ÄÏÐĕËÉ ×ÉÃÈÕÒÁ ÎÉÅ 
przejdzie. 

ü /ÐÕĢç ÏÔ×ÁÒÔä ÐÒÚÅÓÔÒÚÅďȢ .ÉÅ ÚÁÔÒÚÙÍÕÊ ÓÉö ÐÏÄ ÔÒÁËÃÊÁÍÉ 
elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami; nie 
ÓÐÁÃÅÒÕÊ ÔÅŀ ÐÏÄ ÂÁÌËÏÎÁÍÉ - ÓÐÁÄÁÊäÃÅ ÄÏÎÉÃÚËÉȟ Ë×ÉÅÔÎÉËÉ ÌÕÂ 
szyby okienÎÅ ÍÏÇö ÄÏÔËÌÉ×ÉÅ ÐÏÒÁÎÉçȢ 

ü WÙčäÃÚ Ú ÇÎÉÁÚÄÅË ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÚÂöÄÎÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÅ 
oraz anteny. 

ü PÏ×ÉÅÄÚ ÒÏÄÚÉÎÉÅȟ ÚÎÁÊÏÍÙÍ ÄÏËäÄ ÓÉö Å×ÁËuujesz, zostaw 
numer kontaktowy. 

ü ZÁÂÉÅÒÚ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÙ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÐÏÄÒöÃÚÎÙ ÂÁÇÁŀ ÏÒÁÚ ÃÉÅÐčä 
ÏÄÚÉÅŀȢ 

ü JÅŀÅÌÉ ÚÎÁÊÄÕÊÅÓÚ ÓÉö × ÓÁÍÏÃÈÏÄÚÉÅȟ ÚÁÔÒÚÙÍÁÊ ÓÉö Îa poboczu 
É ÐÒÚÅÃÚÅËÁÊ ÕÌÅ×öȢ 5ÎÉËÁÊ ÚÁÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÁ ÓÉö ÐÏÄ ÄÒÚÅ×ÁÍÉȟ 
przewodami elektrycznymi itp. 
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50!l9 

:ÂÙÔ ÉÎÔÅÎÓÙ×ÎÙ ×ÙÓÉčÅË × ÃÚÁÓÉÅ ÇÏÒäÃÅÇÏ ÄÎÉÁȟ ÓÐöÄÚÁÎÉÅ ÚÂÙÔ 

ÄčÕÇÉÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÎÁ ÓčÏďÃÕ ÁÌÂÏ ÚÂÙÔ ÄčÕÇÉÅ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÅ × ÐÒÚÅÇÒÚÁÎÙÍ 

ÍÉÅÊÓÃÕ ÍÏŀÅ ÓÐÏ×ÏÄÏ×Áç ÕÒÁÚ ÔÅÒÍÉÃÚÎÙȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÐÒÚÙÂÒÁç ÐÏÓÔÁç 

ÏÐÁÒÚÅÎÉÁ ÓčÏÎÅÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÐÒÚÅÇÒÚÁÎÉÁȢ 

/ÂÊÁ×Ù ÏÐÁÒÚÅÎÉÁ ÓčÏÎÅÃÚÎÅÇÏ:  

ü zacÚÅÒ×ÉÅÎÉÅÎÉÅ É ÐÉÅÃÚÅÎÉÅ ÓËĕÒÙȠ 
ü ÍÏŀÌÉ×Å Ó×öÄÚÅÎÉÅȠ 
ü ÇÏÒäÃÚËÁȟ ÂĕÌ ÇčÏ×ÙȢ 

Objawy przegrzania:  

ü ÏÓčÁÂÉÅnie; 
ü ÚÁ×ÒÏÔÙ ÇčÏ×ÙȠ  
ü pragnienie; 
ü ÎÕÄÎÏĢÃÉ É ×ÙÍÉÏÔÙȠ  
ü kurcze mÉöĢÎÉ ɉÚ×čÁÓÚÃÚÁ ÎĕÇ É ÂÒÚÕÃÈÁɊȠ  
ü ÕÔÒÁÔÁ ÐÒÚÙÔÏÍÎÏĢÃÉȢ 

"äÄľ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÙ ÎÁ ×ÙÓÔäÐÉÅÎÉÅ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅÇÏ ÏÃÉÅÐÌÅÎÉÁȡ 

ü ÏÇÒÁÎÉÃÚ ÄÏ ÎÉÅÚÂöÄÎÅÇÏ ÍÉÎÉÍÕÍ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÅ ÎÁ ÓčÏďÃÕȟ 
Ú×čÁÓÚÃÚÁ × ÏËÒÅÓÉÅ ÎÁÊÉÎÔÅÎÓÙ×ÎÉÅÊÓÚÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎia jego 
ÐÒÏÍÉÅÎÉȟ ÐÏÚÏÓÔÁď × ÄÏÍÕ ÔÁË ÄčÕÇÏȟ ÊÁË ÔÏ ÍÏŀÌÉ×ÅȠ 

ü ÕÔÒÚÙÍÕÊ ÃÈčÏÄÎÅ ÐÏ×ÉÅÔÒÚÅ ×Å×ÎäÔÒÚ ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÁȟ ÓÔÏÓÕÊäÃ 
ŀÁÌÕÚÊÅ × ÄÒÚ×ÉÁÃÈ É ÏËÎÁÃÈȠ 

ü ÒÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ÐÉÊ ÄÕŀÅ ÉÌÏĢÃÉ ×ÏÄÙȢ /ÓÏÂÙ ÃÉÅÒÐÉäÃÅ ÎÁ ÅÐÉÌÅÐÓÊö ÏÒÁÚ 
ÓÃÈÏÒÚÅÎÉÁ ÓÅÒÃÁȟ ÎÅÒÅË ÌÕÂ ×äÔÒÏÂÙ ÐÏ×iÎÎÙ ÓËÏÎÔÁËÔÏ×Áç ÓÉö 
z lekarzem; 

ü ÕÂÉÅÒÁÊ ÓÉö × ÊÁÓÎäȟ ÌÕľÎÁ ÏÄÚÉÅŀȟ ÚÁËÒÙ×ÁÊäÃä ÍÏŀÌÉ×ÉÅ 
ÎÁÊ×ÉöËÓÚä ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ÓËĕÒÙȠ 

ü ÎÏĢ ÎÁËÒÙÃÉÅ ÇčÏ×Ùȟ ËÔĕÒÅ ÓËÕÔÅÃÚÎÉÅ ÂöÄä ÃÈÒÏÎÉç Ô×ÁÒÚ É ÇčÏ×ö 
przed nadmiernym nagrzaniem;  

ü unikaj skrajnych zmian temperatury. ZwolnÉÊ ÔÒÙÂ ŀÙÃÉÁȢ 
Zredukuj i ogranicz ×ÙÃÚÅÒÐÕÊäÃÅ ÚÁÊöÃÉÁȠ 
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ü ÐÁÍÉöÔÁÊȟ ŀÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÕÐÁčĕ× ×ÙÓÔöÐÕÊÅ Ú×ÉöËÓÚÏÎÅ ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÅ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÐÏŀÁÒÏ×ÅȢ $ÌÁÔÅÇÏ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃ × ÌÅÓÉÅȟ ÎÁ 
ÐÏÄÓÕÓÚÏÎÙÃÈ čäËÁÃÈȟ ÚÁÃÈÏ×ÁÊ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎä ÏÓÔÒÏŀÎÏĢç É ÓÔÁÒÁÊ 
ÓÉö ÎÉÅ ÚÁÐÒĕÓÚÙç ÏÇÎÉÁȢ 
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JÁË ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï ÚÇčÁÓÚÁç ÎÁ ÎÕÍÅÒ ÁÌÁÒÍÏ×Ùȩ 

0Ï ×ÙÂÒÁÎÉÕ ÎÕÍÅÒÕ ÁÌÁÒÍÏ×ÅÇÏ É ÚÇčÏÓÚÅÎÉÕ ÓÉö ÄÙŀÕÒÎÅÇÏ ÓÐÏËÏÊÎÉÅ 

É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏ×ÉÅÄÚȡ 

 

 

0ÁÍÉöÔÁÊ Ȧ  

  

0Ï ÐÒÚÅËÁÚÁÎÉÕ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÏÓÏÂÁ ÚÇčÁÓÚÁÊäÃÁ 
ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÓÉö ÒÏÚčäÃÚÁç ɉÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ ÏÄËčÁÄÁç ÓčÕÃÈÁ×ËÉ 
ÔÅÌÅÆÏÎÕɊ ÄÏ ÃÚÁÓÕ ÕÚÙÓËÁÎÉÁ ×ÙÒÁľÎÅÊ ÚÇÏÄÙ ÏÄ ÏÓÏÂÙ 
ÐÒÚÙÊÍÕÊÃÅÊ ÚÇčÏÓÚÅÎÉÅȢ .ÁÌÅŀÙ ÐÏÓÔöÐÏ×Áç ÚÇÏÄÎÉÅ 
Ú ÚÁÌÅÃÅÎÉÁÍÉ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÙÍÉ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÐÒÚÙÊÍÕÊäÃä 
ÚÇčÏÓÚÅÎÉÅȢ 
 

 

мΦ DŘȊƛŜ όŀŘǊŜǎύ ƛ Ŏƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΚ

нΦ ¢ǿƻƧŜ ƛƳƛť ƛ ƴŀȊǿƛǎƪƻΦ

оΦ bǳƳŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴǳΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘȊǿƻƴƛǎȊΦ

пΦ Wŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ 
zdarzenia?

рΦ /Ȋȅ ǎŊ ƻǎƻōȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜΣ ȊŀƎǊƻȍƻƴŜ 
όƻƪǊŜǏƭƛŏ ƭƛŎȊōť ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛύΚ


