REGULAMIN

Mistrzostw Policji w X Biegu Przetajowym im. sierz. Grzegorza Zafogi
HUTKI - KANKI 3 pazdziernika 2013 r.

I. CEL ZAWODOW

Uczczenie pamieci sierz. Grzegorza Zatogi.

Podnoszenie poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej policjantéw i pracownikéw Policiji.
Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowe;j.
Popularyzacja masowych biegoéw. Integracja srodowiska policyjnego.

Wylonienie zwyciezcy zawodow w klasyfikacji indywidualnej i druzynowe;j.

agrON=

Il. ORGANIZATOR

Organizatorem zawodoéw jest Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach przy wspoétudziale
Urzedu Miasta i Gminy w tazach.

Illl. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie w dniu 3 pazdziernika 2013 r. w godzinach 9:00 — 15:00 na terenie duktow
lesnych zlokalizowanych w poblizu campingu im. sierz. Grzegorza Zatogi w miejscowos$ci Hutki —
Kanki gmina tazy powiat zawiercianski woj. slaskie.

2. Konkurencja sportowa — bieg na dystansach 4000 i 6000 metrow.

IV. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestnicza reprezentacje zaproszonych jednostek organizacyjnych stuzb
mundurowych.

Zawodnikami wchodzacymi w skiad reprezentacji moga by¢ funkcjonariusze i pracownicy
cywilni.

Ponadto odbedzie sie rywalizacja mtodzikéw do lat 19, z posréd zaproszonych reprezentacii
szkét srednich o profilach mundurowych.

V. ZGLOSZENIA

Zgloszenia ekip przyjmowane bedg wylacznie w formie pisemnej na ustalonym przez
organizatora druku, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 wrze$nia 2013 roku.
Organizator nie przewiduje optaty startowe;.

VI. FORMA ZAWODOW
Bieg indywidualny :

- na dystansie 2000 metréw ( 1 petla — kategoria mtodzikéw do 19 lat)

- na dystansie 4000 metréw ( 2 petle - kobiety kat. Open)

- na dystansie 6000 metréw ( 3 petle - mezczyzni kat. wiek. do 40 lat oraz powyzej 40 lat )
Trasa biegu — drogi i Sciezki lesne, piach, przewezenia.
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Vil. KLASYFIKACJA

Indywidualna kobiet i mezczyzn — czas uzyskany przez zawodnika/zawodniczke w biegu.
Druzynowa w klasyfikacji mezczyzn.
Druzynowa w klasyfikacji mtodzikéw.

KATEGORIE WIEKOWE W KLASYFIKACJACH INDYWIDUALNYCH
MezczyZni

| grupa — do 40 lat -ur. w 1973 r. i pdzniej,
Il grupa — powyzej 40 lat -ur. w1972 r. i wczesniej.

Kobiety — Open
Mtodzicy — do 19 lat

W przypadku matej liczby zawodnikow w danej kategorii wiekowej organizator zastrzega sobie
prawo do tgczenia grup.

Druzynowa — suma czasow uzyskanych przez trzech zawodnikéw z danej jednostki.
Vill. NAGRODY

W klasyfikacji indywidualnej w kategorii kobiet i mezczyzn:
e trzej najlepsi zawodnicy w poszczegolnych kategoriach wiekowych otrzymajg pamigtkowe
puchary, medale i dyplomy okolicznosciowe.
e trzy najlepsze zawodniczki otrzymajg pamigtkowe puchary, medale i dyplomy okolicznosciowe.
W klasyfikacji druzynowej:
o zwycieskie 3 druzyn otrzymajg puchary okolicznosciowe i dyplomy.
W klasyfikacji druzynowej mtodzikow:
zwycieskie trzy druzyny otrzymajg puchary okolicznosciowe i dyplomy.

Nagrody rzeczowe w zaleznosci od srodkow finansowych pozyskanych na ten cel.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Na terenie campingu im. sierz. Grzegorza Zatogi w Hutkach - Kankach w dniu 3 pazdziernika
2013 r. od godz. 8.00 bedzie czynne biuro zawoddéw. Od godz. 8.30 do 9.45 bedzie prowadzona
weryfikacja zawodnikdéw.

2. Organizator zapewnia przygotowanie trasy biegu.

3. Kazdy zawodnik posiada wtasny sprzet sportowy — obuwie i ubior do biegéw terenowych.

4. Warunkiem dopuszczenia do zawoddéw jest posiadanie przez kazdego uczestnika legitymacji
stuzbowej oraz aktualnych badan lekarskich bez przeciwwskazan do wysitku fizycznego (badania
profilaktyczne).

5. Policjanci biorg udziat w zawodach w ramach szkolenia i doskonalenia zawodowego.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikéw
i zniszczenia sprzetu sportowego.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zawodéw z powodu ztych warunkéw
atmosferycznych oraz wytgczne prawo interpretacji i ewentualnych zmian regulaminu.

8. W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator.

Opracowano
w Zespole Szkolenia i Doskonalenia Zawodowego
Woydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Katowicach
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PROGRAM

Mistrzostw Policji w X Biegu Przetajowym im. sierz. Grzegorza Zatogi
HUTKI - KANKI 3 pazdziernika 2013 r.

SCENARIUSZ ZAWODOW

Czwartek 3 pazdziernika 2013 r.

8.00-8.30 - przyjazd zawodnikéw na teren parkingu im. sierz.
Grzegorza Zatogi,
8.30-9.45 - weryfikacja zawodnikow w biurze zawodow,

przyznanie numeréw startowych, bloczkéw na posifki

regeneracyjne.
10.00 - 10.15 - uroczyste otwarcie zawodow.
10.15-11.00 - start w kategorii mtodzikow ( do 19 lat )
11.30 - 13.00 - start biegu gtéwnego ( wszystkie kategorie )
13.30 - 14.00 - oficjalne ogtoszenie wynikdéw i ceremonia dekoracji

zwyciezcow w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej,

oraz zamkniecie zawodow.

IMPREZY TOWARZYSZACE

Podczas trwania zawoddéw na terenie campingu im. sierz. Grzegorza Zatogi bedg
odbywac sie imprezy towarzyszace, konsumpcja positkdw regeneracyjnych dla wszystkich

uczestnikow biegu.

Opracowano:
w Zespole ds. Szkolenia i Doskonalenia
Woydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Katowicach



NACZELNIK
WYDZIALU KADR I SZKOLENIA

KOMENDY WOJEWODZKIEJ POLICJI
W KATOWICACH

Dot.: Mistrzostw Policji w X Biegu Przefajowym im. sierz. Grzegorza Zatogi — Hutki — Kanki
3 pazdziernika 2013 r.

(nazwa jednostki, Komendy, Szkoty)

Zgtaszam do udziatu w zawodach reprezentacje w sktadzie:

L.p.

NAZWISKO i Imie uczestnika

rok urodzenia

Funkcja

Podpis Kierownika Jednostki
Organizacyjnej
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