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MSWIA | SLUZBY APELUJA O ROZWAGE NAD WODA!

W pierwszy sierpniowy weekend padt tragiczny rekord nad polskimi wodami. W ciagu trzech
ostatnich dni w kraju utoneto 30 oséb. Wczoraj w Dabrowie Gérniczej utonat 28-latek. Od poczatku
roku w naszym wojewddztwie utoneto 17 oséb, a od poczatku wakacji 5 oséb. MSWIA i stuzby apeluja
o rozsadek. Cho¢ za nami dopiero potowa wakacji, to juz mozna méwic o tym, ze beda one nalezaty
do jednych z najtragiczniejszych jesli chodzi o liczbe utonie¢ w kraju. Ostatnie dni to przerazajacy
bilans. Zadbajmy o bezpieczenstwo wypoczywajac nad woda.

Przed nami kolejne tygodnie wakacji i temperatur sprzyjajacych kapieli w akwenach wodnych. MSWiA oraz stuzby apeluja o
rozsadek, wyobraznie i nieprzecenianie swoich mozliwosci. Pamietajmy, ze o nasze bezpieczehstwo musimy zadba¢ przede
wszystkim sami.

Cho¢ nad bezpieczenstwem o0s6b wypoczywajgcych nad woda czuwajg WOPR-owcy, policjanci, oraz inne stuzby, nic nie
zastapi zdrowego rozsadku wczasowiczéw! Pomimo, ze stuzby codziennie ratuja wielu tongcych, nadal nad woda dochodzi do
tragicznych zdarzen, czesto spowodowanych ludzka nieodpowiedzialnoscig. Wypoczywajac nad wodg przestrzegajmy
elementarnych zasad bezpieczenstwa. Tylko to zapewni nam i naszym bliskim spokojny wypoczynek.

Pamietajmy o bezpiecznej kagpieli! Przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na ktérym przebywamy. Stosujmy sie do uwag i
zalecen ratownikdw. Nie bagatelizujmy wydanych przez nich ostrzezen. Dzieci powinny bawic sie w wodzie tylko pod opieka
dorostych. Stuzby apelujg, aby kapa¢ sie wytgcznie w miejscach strzezonych tam, gdzie nad naszym bezpieczenstwem
czuwajg ratownicy. Pod zadnym pozorem nie wchodZmy do wody znajdujgc sie pod wptywem alkoholu, do najczestszych
przyczyn utonie¢ nalezy bowiem witasnie alkohol. Unikajmy brawury i przeceniania swoich umiejetnosci ptywackich. Panujgce
obecnie wysokie temperatury sprawiaja, ze chetnie chtodzimy sie w wodzie. Pamietajmy jednak, ze w tak upalne dni nasz
organizm jest ostabiony, podatny na udary i omdlenia.

Dbajmy o wybér bezpiecznych kapielisk. Zwracajmy jednoczesnie uwage na to, co dzieje sie wokdt nas. Whasciwa reakcja
moze uratowac komus zycie. Jesli zauwazymy niebezpieczng sytuacje nad wodg, natychmiast dzwonmy na numer alarmowy
112. Nie prébujmy sami podejmowac¢ akcji poszukiwawczej, ktérej powodzenie moga zapewnic¢ wytacznie wyszkolone stuzby.

Uwazajmy na siebie, badZmy ostrozni i pamietajmy, ze woda, to niebezpieczny zywiot i nie wolno go
lekcewazy¢. W kontakcie z nia ponad wszystko nalezy kierowac sie zdrowym rozsadkiem i rozwaga!
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