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KWP w Katowigach
5!

Na co dzien kieruje wydzialem prewencji w lublinieckiej komen\dzw.
Jako przelozony, policjant i czlowiek moze pochwali¢ si¢ takze
wyjatkowym osiggnieciem, ktore Swiadczy o jego ofiarnosci i checi
pomocy innym. W tym roku mija 20 lat odkad kom. Marek
Wreczycki honorowo oddaje krew. Pracuje takze jako strazak
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1 kwietnia mija 20 lat, odkad policjant zostat honoro-
wym dawca krwi. Za ta dziatalno$¢ byl wielokrotnie
odznaczany i1 nagradzany. Jest dumnym wiascicielem
Odznaki Zashuzonego Honorowego Dawcy Krwi I, 11
1 IIT stopnia przyznanej przez Polski Czerwony Krzyz.
Wyr6znit go takze Starosta Lubliniecki.

Aktywnie dziala na rzecz krwiodawstwa propagujac te
szczytng ide¢ takze wsrdd policjantow. Podczas hono-
rowej zbiorki krwi ,,SpoKREWnieni stuzbg” przed
siedziba Slaskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Katowi-
cach po raz kolejny oddat krew dla potrzebujacych. Ta
zbiorka byla dla niego szczegolna takze dlatego, ze
poswiecona byla upamigtnieniu i1 ztozeniu hotdu
Zomierzom Wykletym.

Komisarz Marek Wreczycki ma na swoim koncie nie
tylko sukcesy zawodowe. Od 18 roku zycia jest straza-
kiem — ochotnikiem w OSP Kochcice. Niedawno po
raz setny uczestniczyl w akcji gaszenia pozaru. Byl
wielokrotnie odznaczany, m.in. medalem za zastugi dla
pozarnictwa. Jest takze radnym i czlonkiem Rady Para-
fialnej, ktora aktualnie realizuje budowe kosciota.
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- ochotnik, jest radnym oraz czlonkiem Rady Parafialnej.

Policyjnemu spolecznikowi gratulujemy sukcesow
1 zyczymy zdrowia, pomys$lnosci 1 dalszego zapatlu do
tak aktywnej dziatalno$ci na rzecz innych. JesteSmy
dumni, ze wéréd mundurowych sg osoby tak zaangazo-
wane w pomoc potrzebujacym réwniez poza stuzba.

URODZONY W MUNDURZE

Kiedy pojawila si¢ u Pana fascynacja mundurem?
Mozna powiedzie¢, ze moja sympatia do munduru za-
czeta sie od wezesnych chwil mojego zycia, kiedy to
modj tata - zawodowy strazak - przyjechal wozem
strazackim odebra¢ mnie z porodowki.

Co jeszcze wplynelo na to, ze swoje dalsze kroki
skierowal Pan w strone¢ stuzb mundurowych?

Dom rodzinny na wprost remizy strazackiej. Ilekro¢
zawyla syrena, byt to dla mnie sygnat, Ze kto$ potrze-
buje pomocy, ubieratem si¢ szybko w mundur i wy-
jezdzatem do akcji ratunkowych. Po odbytej stuzbie
wojskowe] zostalem przyjety do Panstwowej Strazy
Pozarnej, a nastgpnie z racji tego, ze zafascynowata

mnie praca w Policji,
-
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kom. Marek Wreczycki w slubie od 1999 r, Z'onzaz o 14 llat,
ma 13-letniego syna i 7-letnig corke.

wstagpitem w 1999 r. w jej szeregi. Nie zaprzestalem
jednak wyjazdow do akcji strazackich i1 do dnia dzisiej-
szego, kiedy tylko jestem na miejscu i mam takg mozli-
wos¢, biore udzial w akcjach ratunkowo-gasniczych
mojej rodzinnej OSP w Kochcicach. Na poczatku po-
licjanci byli bardzo zdziwieni, Zze naczelnik wyszedt
z komendy, a potem przyjezdza wozem strazackim
w innym mundurze. Ma to swoje plusy: mozna z innej
strony spojrze¢ na dziatania stuzb i dazy¢ do doskona-
lenia jako$ci niesienia pomocy.

Kiedy pierwszy raz oddat Pan krew?

Byto to w 1997 r., podczas stuzby wojskowej. Pdzniej
juz tylko systematyczne wizyty w punkcie krwioda-
wstwa z checi pomagania potrzebujacym. Szybko mi-
jaly lata 1 kolejne litry oddanej krwi. Do chwili obecnej
oddatem 35 litréw tego zyciodajnego ptynu.

Blizsi i dalsi znajomi mowia, Ze naczelnik jest osoba
spelniajacq si¢ na wielu plaszczyznach zycia. Wida¢é
to nie tylko podczas codziennej stuzby, a rowniez
poza nia.

Im dluzej bylem policjantem, tym bardziej uswiada-
miatem sobie, ze stuzba nie moze si¢ tylko ograniczad
do o$miu godzin zgodnych z grafikiem. Coraz bardziej
angazowalem si¢ w dziatalno$¢ spoteczng, jak réwniez
w pomoc mieszkancom, nawet bedac na tzw. wolnym.
Z perspektywy czasu oceniam, ze taka postawa wpltywa
na pozytywny wizerunek Policji wérod mieszkancow,
co zaowocowalo m.in. wyborem mnie do rady parafia-
Inej w Kochcicach w czasie, gdy zapadta decyzja o bu-
dowie nowego kosciota.
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KWPw Katowicach

Bylem inicjatorem nadania sztandaru Komendzie
Powiatowej Policji w Lublincu. Wychodzg¢ z zatozenia,
ze symbole patriotyczne w shuzbie - takie, jak sztandar
- s3 waznym elementem dla wlasciwego realizowania
zadan, zgodnie z rotg policyjnej przysiegi.

RzeczywiScie, skala Pana dzialan jest naprawde
imponujaca. Skoordynowanie tak duzej iloSci zadan
wiaze si¢ z dobrym zarzadzaniem czasem, ale nie
tylko. Zgodnie z Pana dewiza na pierwszym miejscu
sa ludzie, z ktorymi razem dazycie do osiagniecia
celu.

Od 2016 roku jestem naczelnikiem wydziatu
prewencji. Mysle, ze tworzymy zgrany zespot ludzi
1 dzigki temu potrafimy realizowaé powierzone nam
zadania na rzecz bezpieczenstwa mieszkancow. Do
sukcesow wydzialu mozemy zaliczy¢ realizacje w Ko-
mendzie Powiatowej Policji w Lublincu programu pi-
lotazowego nowej koncepcji stuzby dzielnicowego,
ktory nastepnie, po pozytywnej akceptacji MSWiA,
zostat wdrozony na terenie catego kraju pod nazwag
,Dzielnicowy Blizej Nas”. il

sierz. sztab. Magdalen Wisniewska
Zespot Prasowy KWP w Katowicach
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KWP w Bydgoszczy

Policyiny maratoiczyk

St. sierz. Dariusz Sliwinski jest przewodnikiem psa sluzbowego w Wydziale Prewencji
i Ruchu Drogowego w Komendzie Powiatowej Policji w Zninie. Bieganie jest jego pasja
i sposobem spedzania wolnego czasu. Przez ostatnie miesiace policjant ¢wiczy regularnie aby
przygotowac sie do Mistrzostw Polski Policjantow Debno 2017.

P rzygotowania do Mistrzostw Polski Policjantow

policjant zaczat od stworzenia sobie planu
treningowego 1 ustalenia odpowiedniej diety. Postano-
wil wigc biega¢ pie¢ razy w tygodniu, a w pozostate
dwa dni ptywat na basenie i ¢wiczyl na rowerze stacjo-
narnym. Do startu w mistrzostwach przygotowywat si¢
wspoélnie z lokalnymi biegaczami: zawodnikami Klubu
Sportowego ,,Sokot” z Gagsawy oraz grupy biegowe]
Patuki Running Team ze Znina. W Mistrzostwach Polski
Policjantow w Deg¢bnie pierwszy raz wystartowat
w ubiegltym roku. I ten debiut okazat si¢ sukcesem. Po-
licjant na mete dotart jako 12, co dato mu drugg lokate
w kategorii Mistrzostw Polski Policjantéw i 1 miejsce
w kategorii wiekowej 1 3 wsrod zawodnikéw z Polski.
Uzyskat czas 2 godziny 42 minuty i 26 sekund.

W tym roku podczas XV Mistrzostw Polski Policjantow
w ramach 44 Maratonu Debno 2017 Dariusz Sliwinski
obronit tytul Wicemistrza Polski Policjantow. Po poko-
naniu dystansu 42 km i 195 metrow policjant wbiegl na
mete¢ na 17 pozycji. Taki wynik dat mu 2 pozycje na po-
dium, w kategorii Mistrzostw Polski Policjantow,
1 miejsce w kategorii wiekowej, oraz 3 miejsce wsrod
zawodnikow z Polski. Maraton przebiegt w 2 godziny
44 minuty i1 16 sekund. To nie pierwszy tak dobry wynik
policjanta, bo juz wczesniej odnosit on sukcesy w mara-
tonach w Poznaniu, Warszawie, a takze poza granicami
kraju, tj. w Holandii.
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W sierpniu 2016 roku Dariusz Sliwinski, wspolnie z po-
licjantami z KWP w Bydgoszczy, uczestniczyl w Szta-
fetowych Mistrzostwach Polski na dystansie pelnym,
IRON MEN. Trzyosobowa druzyna IPA Bydgoszcz,
ktéra zmierzyta si¢ w biegu, kolarstwie i ptywaniu za-
jeta ostatecznie 2 miejsce.

Policjant swoich sit probowat réwniez w triatlonie. Dla-
tego, gdy Komenda Powiatowa Policji w Zninie otrzy-
mata dwa rowery elektryczne, pierwszy zglosit si¢ na
ochotnika do patroli rowerowych. Objezdzajac jednosla-
dem teren gminy Znin dba o porzadek publiczny i bez-
pieczenstwo obywateli, a zarazem realizuje swoje pasje.

Policjant czas wolny poswieca na treningi i zawody.
Podczas wielu startow na réznych dystansach munduro-
wy zdobywat nagrody i wyr6znienia. Zapytany o swoje
marzenia, bez wahania odpowiada, ze chciatby repre-
zentowac polska Policje na migdzynarodowych mistrzo-
stvach biegowych. Czeg$¢ swoich osiagnie¢ policjant
dokumentuje na portalu spolecznosciom facebook, gdzie
prowadzi strong ,,Biegiem do nieba”. i

sierz. sztab. Wioletta Burzych
Oficer Prasowy
Komendy Powiatowej Policji w Zninie
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KWPw Krakowie

Y

.

{ Pa ie W11 — Wydziat Sledczy? Akeja tocz
. : miejscach Krakowa, na siedzibe ndy
i ' zaara kano budynek przy ulicy Pomorskiej 2 — ktory
iej pojawil si¢ w obrazie filmowym. Sebastian

Watroba

glowna

swojej pracy w Policji 1 grze aktorskiej opo-
wiedzial Katarzynie Padto.

O

Stawa spotkala ci¢ w komisariacie w Trzebini, gdzie
pracowales w pionie kryminalnym — jak trafiles do
serialu?

Z ta stawg to ostroznie, cieszy mnie to, co robi¢ i ozna-
ki sympatii widzow czy to, ze dwukrotnie widzowie
nagrodzili nas Telekamerg, jednak daleko mi do zycia
celebryty. Jestem takim samym cztowiekiem, jak
bylem zanim rozpoczeta si¢ moja przygoda z serialem,
chodzg zwyczajnie ubrany, robi¢ zakupy w marketach,
spotykam si¢ z kumplami, ktorych mam od lat.

Przypomnijmy, jak to bylo — serial wystartowal
w 2004 roku. Jak do niego trafiles?

Na tablicy w dyzurce komisariatu pojawito si¢ oglosze-
nie o tym, ze prowadzone s3 castingi do serialu.
Zazartowatem do mojego komendanta, zeby szukat ko-
go$, kto przejmie moje sprawy, bo bede grat w serialu.
Zart byt fajny, ale pomyslatem ,dlaczego nie sprobo-
wac?”. Poszedtem na casting i udato sig.
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Jak wygladal casting?

Casting trwat kilka godzin, mieliSmy scenki do zagra-
nia, rozmowy z psychologiem i testy. Podszedlem do
niego na luzie, wyglupialiSmy si¢. Po tygodniu
dostatem telefon, ze zapraszaja mnie na kolejny ca-
sting. Wtedy juz si¢ lampka zapalita, ze co$ si¢ zmienia
W moim zyciu — na tym castingu miatem do zagrania
scenki z Aska Czechowska oraz jeszcze jedng kobieta.
I wtedy do mnie dotarto, ze juz mnie w tym jako$ wi-
dza. Po pewnym czasie dostatem informacje¢, ze mnie
wybrano. Zastanawiatem si¢, co bede robit — miatem
wtedy 10 lat stuzby, za mato Zzeby odejs¢. A jednak
- zaryzykowaltem.

5
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A potem cigzka praca na planie?

Straszna hardéwa, po kilkanascie godzin dziennie. Wiele
razy powtarzaliSmy t¢ samg scen¢, albo t¢ samg
kwestie. No 1 obecno$¢ zawsze obowigzkowa, nie
mogliSmy chorowaé, to znaczy chorowali§my, ale nie
mogliSmy nie by¢ na planie. Pamigtam taki dzien zdje-
ciowy, kiedy miatem 40 stopni goraczki, bylem na an-
tybiotyku 1 kreciliSmy noca taka sceng, ze dwoch
draboéw podpitych wpada na basen, zaczynaja utarczke
ze strézem, ktory probowat ich wyrzuci¢, wiec oni go
wrzucaja do wody. A my z Aska akurat mieliSmy prze-
jezdza¢ tamtedy 1 podja¢ interwencje — musiatem
wskakiwaé do basenu z tg goraczka, dwa razy , zdjecia
trwaly do 4 nad ranem — wazne byly terminy i tempo.

Czy nie przeszkadzalo ci na planie filmowym to, Ze
w pracy w pionie kryminalnym wszystko jest
“tajne”, a tu nagle w filmie opowiadasz o policyjnej
robocie? Jak udalo ci si¢ pogodzi¢ ze soba te dwa
Swiaty?

Oczywiscie, ze doswiadczenia wyniesione z pracy
w pionie kryminalnym, czy w ogdle w Policji, byly na
poczatku dla mnie utrudnieniem. Chciatem odwzoro-
wac jak najlepiej kunszt pracy, dbajac o roézne detale.
Pamigtam, jak podczas krecenia pierwszych odcinkow
bylem strofowany przez ekipe realizatorska, ze ciagle
wychodze¢ im z kadru. Dla mnie bylo oczywiste, Ze jak
jestem na miejscu zdarzenia to musz¢ uwazaé, zeby nie
zadeptywa¢ $ladoéw, tymczasem dla rezysera to nie
miato zupetnie zadnego znaczenia. Liczylo si¢ co$ in-
nego. Prawda czasu jest inna niz prawda ekranu.

Lacznie 1377 odcinkéw. I duza ogladalnosé, serial
cieszyl si¢ duza popularnoscia?

Tak, dostaliémy nawet dwie Telekamery. Przyznawali
je widzowie, a wigc dla nas to jeszcze wieksza rados¢.
Ja 1 Aska z gry zrezygnowaliSmy po 10 latach, a serial
zdjeli doktadnie trzy miesigce po naszym odejsciu.
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KWPw Krakowie

Co bylo dla ciebie najtrudniejsze do zagrania?

Miatem takg sytuacje na samym poczatku serialu, kiedy
mieli$my powiadomi¢ osobg o §mierci kogo$ bliskiego.
To jest trudne dla kazdego policjanta, ktory musi pdjs$¢
z taka misja. A tu byto podwojnie trudne. Trzeba to byto
zrobi¢ na oczach, wtedy jeszcze obcych, ludzi z ekipy.
To byta jedna z pierwszych scen, jakie mieli§my do
zagrania, i1 to otwierajgca caly dzien zdjgciowy.

Pomagasz, dzialasz charytatywnie — pomoc jest
altruistyczna wowczas, gdy dajemy siebie tym, kto-
rzy potrzebuja a nie dajemy sobie, dowartosciowu-
jac si¢ opowiadaniem o tym. Ale czesto zeby skute-
czniej pomaga¢ mowi si¢ o tym publicznie, by wla-
czy¢ wiecej osob. Powiesz co$ o Twoim pomaganiu?

Staram si¢ wspiera¢ rozne akcje, bo mam w pamigci
wiele tragedii ludzkich z ktorymi spotykatem si¢ pod-
czas stuzby. Jest to dla mnie takie naturalne, zeby po-
mysle¢ o tym, jak pomoc, kiedy moge to zrobic.
Jestem m.in. ambasadorem Malopolskiego Hospicjum
dla Dzieci, ktore zbudowato Centrum Opieki Wyrecza-
jacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci.
Wspieram takze wadowickie stowarzyszenie ,,Dac
szans¢”, ktore czyni starania po to, by powstato cen-
trum rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych.

Jezdzisz motocyklem w klubie IPA. To nowe hobby?

Raczej stare, tylko
nie zawsze mialem na
nie czasu. Upragnio-
ny motocykl kupitem
w 2005 roku i mam
go do dzi$. Naleze do
IPY Slaskiej, a jezdze
z chlopakami z Lodzi
w ,,Knight Riders”.

cd.‘
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Czy czujesz si¢ jeszcze policjantem?

Doswiadczenie jakiego nabylem w Policji zbudowato
mnie zawodowo, jednak po tak duzej przerwie jest to
juz cos$ odleglego, bytoby mi trudno teraz wroci¢ do
tego zajecia. Zdarzato si¢ czasem, ze widzac na ulicy
przemoc czy agresje, reagowatem odruchowo, zapomi-
najac, ze nie mam wsparcia w patrolu.

Jak wspominasz prace w Policji?

- Bardzo dobrze. Praca w pionie kryminalnym nie jest
dla tych, ktorzy spodziewaja sie, ze wypetniag obowia-
zki od 6smej do szesnastej, zamkna drzwi i pdjda do
domow. Czasem zostaje si¢ na wiele godzin ponad te,
ktére rozpisane zostaty w grafiku, trzeba si¢ zaangazo-
waé¢ w rozwiklanie sprawy nad ktérg si¢ pracuje i nie
mozna porzuci¢ dzialan dlatego, ze zbliza si¢ czwarta
po potudniu.

Czy doswiadczenia zdobyte w Policji przydaja sie?

- Na pewno uodpornity mnie na sytuacje stresowe
i kryzysowe. W Policji nauczytem si¢ szybko podejmo-
waé decyzje — gdy musisz, czasem w ulamkach seku-
ndy, zdecydowaé o czyim$ losie, na przyklad podjac
wlasciwa decyzje o tym, jak zareagowaé, zeby ktos$
inny nie zgingl. Nie ma miejsca na dubel. Takich sytu-
acji w stuzbie jest mnostwo, moze nie wszystkie sg tak
dramatyczne, ale wszystkie dotycza konkretnych ludzi.
Wycéwiczenie w reagowaniu na trudnosci powoduje, ze
nabierasz wickszego dystansu do zycia i pojawiajacych
si¢ problemow.

Czego zyczysz policjantom?

Zdrowia 1 sily. I mniej biurokracji. Szacunku dla siebie
nawzajem, zeby gliniarz za gliniarzem stawat murem.

Dzigkuje za rozmowe. il

Rozmawiata Katarzyna Padto
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KWP w Olsztynie

NAJLEPSZY POLICYJUNY SZACHISTA Z ELkU

W tym roku Puchar Komendanta Glownego Policji przeznaczony dla najlepszego policyjnego
szachisty zdobyl nadkom. Andrzej Lesiuk, startujac w XVI edycji Mistrzostw Polski Stuzb
Mundurowych w Szachach. Policjant pokonal az 98 szachistow reprezentujacych Policje,
Straz Pozarna, Straz Graniczna, Stuzb¢ Wi¢zienng oraz Wojsko Polskie.
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Szachowa pasja
Mitoscig do szachow zarazit go ojciec. To on byt jego
pierwszym nauczycielem. To z nim w mlodo$ci naj-
czesciej jezdzil na zawody szachowe. W ciggu roku
mtody Andrzej Plesiuk rozgrywat po 100 partii szacho-
wych, a kazda trwata pie¢ godzin.

Bywato wigc, ze w roku szkolnym byl nieobecny na
kilkudziesigciu godzinach lekcyjnych. Elccy nauczy-
ciele byli jednak na tyle wyrozumiali, Zze uznawali te
nieobecnosci za usprawiedliwione. Skoro bowiem
uczen nadrabiatl pdzniej zalegto$ci, to nie przeszkadzali
mu w realizacji jego pasji.

Po ukonczeniu liceum Andrzej Plesiuk przyjechatl na
studia do Olsztyna i tam dalej rozwijal swoje umieje-
tnosci szachowe. Rozpoczal tez stuzb¢ w Komendzie
Powiatowej Policji w Elku.

W 2003 roku komendant przynidst Panu Andrzejowi
komunikat o organizowanych Mistrzostwach Policji
w Szachach. Powiedzial, ze jesli Andrzej chce sprobo-
wacé, to ma jego zgode. Andrzej Plesiuk nie tylko wzigt
w nich udzial, ale zajat tam [ miejsce.

To byla ogromna niespodzianka dla organizatoréw, bo
nikomu wtedy nieznany policjant wygrat mistrzostwa,
pokonujac sze$ciokrotng mistrzyni¢ Polski i mistrzynig
klasy migdzynarodowe;!
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Gratulacje od Komendanta Powiatowego Policji w Etku

fot. KPP w Etku

O Andrzeju Plesiuku zrobito si¢ gltosno. W prasie za-
czety pojawiac si¢ artykuty na jego temat.

W 2004 roku po raz kolejny pojechat na Mistrzostwa
Polski Policjantow w szachach. Tym razem juz w roli
faworyta. Obronit tytul mistrza Polski.

I tak rozpoczela sie jego kariera sportowa usiana
licznymi sukcesami.

Z roku na rok powicksza si¢ kolekcja pucharow, ktére
zdobig gabloty Komendy Powiatowej Policji w Etku.
Nadkom Andrzej Plesiuk wie, ze bez gry w szachy
moze zy¢. Ale wie réwniez, ile mu ta gra w szachy daje
radosci. Jego zdaniem, to znakomita gimnastyka dla
umystu.

»Gra w szachy uczy strategicznego myslenia, nie-
zwykle potrzebnego w pracy. Uczy zdolnosci kon-
centracji, spokoju. W pracy policjanta jest duzo
stresow, napie¢. Gra w szachy odpreza, odstresowuje,
polecam ja kazdemu policjantowi, 1 nie tylko. Jest
bardzo przydatna w naszym zawodzie’- dodaje naj-
lepszy szachista polskiej Policji. Wl

Bozena Przyborowska
Wydzial Komunikacji Spoteczne;j
KWP w Olsztynie
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KWPw Poznaniu

Policjanci unatowali nodzine

3

R e T oA

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Ostrowie | "

Wielkopolskim, nie czekajac na przyjazd strazakow,

wyprowadzili z plonacego domu matke z 7-letnig coreczka

i 4-miesieccznym chlopcem. Dzi¢ki szybkiej interwencji
‘ funkcjonariuszy nie doszlo do tragedii.

s ol

A sp. Ireneusz Godek oraz mt. asp. Tomasza Mu-

rawek z Wydzialu Ruchu Drogowego KPP
w Ostrowie Wielkopolskim petnili nocng shuzbg na te-
renie miasta 1 jego okolic. W pewnym momencie zo-
baczyli dym oraz ptomienie ognia wydobywajace si¢
z jednego z domoéw. Natychmiast powiadomili straz
pozarng i pogotowie. Nie czekajac na positki oraz nie
zwazajac na niebezpieczenstwo, usitowali dostac si¢ do
ptonacego budynku.

Chcac obudzi¢ $pigcych mieszkancéw pukali do drzwi,
wlaczyli sygnaty Swietlne oraz dzwigkowe w radiowo-
zie. Po chwili z zadymionego domu wyszedt do nich
me¢zczyzna thumaczac, ze wewnatrz budynku znajduja
si¢ jeszcze jego zona oraz 7-letnia corka i 4-miesigczny
syn. Funkcjonariusze bez wahania wbiegli do budynku
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fot. materialy KPP w Ostrowie Wlkp.

aby ratowac kobiete i dzieci. Pomimo znacznego zady-
mienia pomieszczen znalezli calg trojke 1 bezpiecznie
wyprowadzili z budynku. Mundurowi udzielili poszko-
dowanym pierwszej pomocy po czym przekazali ich
pod opieke zatogi pogotowia ratunkowego. Do szpitala
z objawami podtrucia zostal rowniez przewieziony je-
den z funkcjonariuszy.

Na szcze$cie w wyniku pozaru nikt z domownikéw nie
ucierpial. Tylko i wylacznie szybka interwencja po-
licjantow oraz ich odwaga sprawity, ze nie doszto do
tragedii. Wl

Opracowata Joanna Krysztofiak
Wydziat Komunikacji Spotecznej
KWP w Poznaniu
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— Kontrolujcie uprawnienia sternikow i sprawdzajcie ich stan trzezwosci — przypomina
policjantom kom. Rafal Kisluk, naczelnik Wydzialu Prewencji i Ruchu Drogowego KPP
w Mragowie, na sobotniej odprawie, 4 czerwca br., w komisariacie w Mikolajkach.

M ikotajki to zeglarska stolica Polski. Na co
dzien mieszka tu 4 tys. ludzi, ale latem przy-
jezdza kilkadziesiat tysiecy turystow z calego $wiata,
zeby plywaé skuterami, zaglowkami, motorowkami
i jachtami. Nad ich bezpieczenstwem czuwaja policja-
nci z miejscowego komisariatu, ktory nie jest typowa
jednostka specjalistyczna. Stuzy w nim 15 policjantow,
ale uprawnienia i przeszkolenie do pracy na wodzie ma
trzech. Dlatego patrole na jeziorach sa wystawiane, gdy
zwigksza si¢ na nich ruch, czyli od maja do wrze$nia.

PRZYGOTOWANIA

Za chwile asp. sztab. Andrzej Jazwinski, petnigcy obo-
wiazki komendanta KP w Mikotajkach, i sierz. Krystian
Zapadka, dzisiaj oddelegowany z KPP w Mragowie,
rozpoczng shuzbe na wodzie. Obaj maja uprawnienia ra-
townika i stermotorzysty. Pierwszy pracuje w Policji od
1994 r., a drugi stuzbe rozpoczat w 2013 r. Beda patrol-
owac okoliczne jeziora, a szczego6lnie kontrolowac ster-
nikow, ktorzy nie stosuja si¢ do znakow zeglugowych.
Po odprawie jada na przystan, gdzie zacumowana jest
ich 16dz Sportis S-6200/K. To nowoczesny sprzet. Ma
200-konny silnik, ktéry pozwala osiggna¢ predkosc po-
nad 80 km/h. 4-osobowa kabina jest przeszklona
1 ogrzewana. Policjanci wchodzg na poktad todzi. Maja
ze soba kota, rzutki i kamizelki ratunkowe, a takze
alkomat, lornetke 1 torb¢ R1 ze sprzgtem do udzielania
pierwszej pomocy.

Asp. sztab. Andrzej Jazwinski podnosi banderg. — Kry-
stian, sprawdz stan oleju w silniku — mowi do kolegi.

— Jest w porzadku — odpowiada sierzant. Za chwilg
montuja radiostacje i echosonde, czyli urzadzenie do
pomiaru glebokosci wody. t6dz jest gotowa. Mozna
wyplywac.
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NA CZERWONYM SWIETLE

Policjanci patrolujg Jezioro Mikotajskie. Widza, Zze na
szlaku zeglownym stoi motorowka. Dwaj wedkarze to-
wig ryby. Podptywaja do nich.

— Dzien dobry. Panowie, tutaj nie wolno kotwiczy¢.
Prosze si¢ stad usungé, bo jest to miejsce do zeglugi

— moéwi sierz. Krystian Zapadka.
Y P cd. ‘

Odprawa. Od lewej: sierz. Krystian Zapadka, asp. sztab. Andrzej
Jazwinski i kom. Rafat Kisluk

SLOMUNIKATOR 997 - 10

Duyuiygodnii


http://pw.policja.pl/index.php/komunikator-997

KOMUNIKATOR 997

Pouczeni wedkarze odplywaja. Funkcjonariusze obser-
wuja okolice mostu, ktory jest w remoncie. Ruch todzi
odbywa si¢ pod nim wahadlowo, jest regulowany
sygnalizacjg $wietlng, bo mozna przeptynac tylko pod
jednym przestem. Wlasnie na czerwonym S$wietle
przeptywa jakas motoréwka. Policjanci btyskawicznie
interweniuja.

— Prosze wylaczy¢ silnik. Popetnil pan wykroczenie
— mowi sierzant. — Jakie — dopytuje ze zdziwieniem
sternik. Policjant wskazuje sygnalizator, ktorego on nie
zauwazyl. — Przepraszam, ale go nie widziatlem — wy-
jasnia mezczyzna.

Funkcjonariusze prosza sternika o dowod osobisty.
W tym przypadku nie z3adaja pokazania uprawnien do
kierowania todzig, bo ma ona silnik do 10 kW 1 upra-
wnienia do jej prowadzenia nie s3 wymagane.

— Dzisiaj pana pouczamy — mowi asp. sztab. Andrzej
Jazwinski.

— Obiecuje, ze juz bede uwazal — zapewnia sternik
1 zyczy policjantom spokojnej stuzby.

WSPOLPRACA NA WODZIE

Policyjny patrol spotyka ratownikow z Mazurskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Wtasnie zabe-
zpieczajg regaty o Puchar Burmistrza Mikotajek,
w ktorych startuje kilkadziesiat jachtow.

— Czes¢. Do ktorej zawody? — pyta asp. sztab. Andrzej
Jazwinski.

— Trudno powiedzie¢, bo mamy jeszcze sze$¢ biegow
— moéwi ratownik.

— Wszystko w porzadku? — dopytuje policjant.

— Na razie spokojnie, jest mato wywrotek — odpowiada.
— Jakby co$, bedziemy w rejonie. Do zobaczenia — ze-
gnaja ratownikow funkcjonariusze.

Policja i MOPR wspotpracuja ze sobg przy ratowaniu
tongcych 1 poszukiwaniu cial tych, ktorzy przecenili
swoje umiejetnosci ptywackie. W patrolach miesza-
nych z policjantami biorg udzial tez straznicy lesni,
przedstawiciele Urzedu Zeglugi Srodladowej czy
Panstwowej Strazy Rybackie;j.

ZAKAZ FALOWANIA

Policyjna 16dz ptynie na jezioro Talty. Po drodze policjanci
sprawdzaja rejon portu przy hotelu Golgbiewski.
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Obserwuja, czy todzie nie ptywaja w potslizgu, bo to
powoduje powstawanie duzych fal. Sg one niezwykle
ucigzliwe, gdy dotra do portow, bo woéwczas todzie sie
kotysza 1 obijajg o siebie lub przystanie, co powoduje
ich niszczenie. Policjanci mijajg strefe¢ zakazu wytwa-
rzania fal. Asp. sztab. Andrzej Jazwinski rozpg¢dza todz
prawie do 80 km/h. Prowadzenie jej przy takiej pre-
dkosci nie jest proste. Nalezy by¢ czujnym, bo ruch na
akwenie jest w sezonie bardzo duzy.

Sa juz na jeziorze Talty. Ptyng powoli przy linii brze-
gowej. Sprawdzaja, czy kapigcy sie nie wplywaja na
szlak zeglowny. Na kapieliskach jest jednak mato ludzi
— kiepska pogoda. Postanawiajag podptynaé¢ do jednej
z pobliskich przystani. Pytaja jej wilasciciela, czy
potrzebuje pomocy, czy dzieje si¢ co$ niepokojacego.

- 1 i h |
Przygotowanie todzi do stuzby. Asp. sztab. Andrzej Jazwinski montuje
policyjng radiostacje

s--t.l-c;]"es orzku

la psn ,

Policjanci pytajg l
i czy potrzebuje pomocy
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Okazuje sie, ze jest OK. Policjanci ruszaja dalej, teraz
na jezioro Sniardwy.

NAJWIEKSZE W POLSCE

Sprawdzaja, jaki jest ruch na szlaku wodnym, i czy
nikogo nie zniosto na mielizng, ktérych jest tutaj sporo.
Niekiedy gltebokos¢ wody ma 80 cm, a na dnie sporo
kamieni. Zegluga po Sniardwach nie nalezy wiec do
najbezpieczniejszych. W najszerszym miejscu jezioro
ma 20 km. Miejscowi policjanci mawiaja, ze tatwiej
znalez¢ pioro w lesie niz czlowieka pod wodg. Na
szczes$cie na Mazurach utonie¢ jest niewiele, ale nikt
z nich nie zapomni tragedii z 21 sierpnia 2007 roku.
Wichura powywracata jachty w kilka sekund, utongto
12 0s06b, kilkanascie byto rannych. Asp. sztab. Andrzej
Jazwinski miatl tego dnia stuzbe, uczestniczyt w akcji
ratunkowej. Za udzial w niej otrzymat podzieckowania,
dyplom i odznaczenie od 6wczesnego ministra spraw
wewnetrznych i administracji Whadystawa Stasiaka.

— Burza. Wiatr wiatl z predkoscig do 120 km/h, zdemo-
lowat w 20 minut cate Mikotajki — wspomina
asp. sztab. — Akcja poszukiwawcza na wodzie trwata 2
tygodnie. Caly czas bralem w niej udzial. Nie sg to
mite widoki, gdy wyciaga si¢ ciata ludzi, a szczegdlnie
mtodych. To byla najwigksza tragedia na Mazurach, od
kiedy stuze w Policji — zamysla sie.

DROGIE I SZYBKIE LODZIE

— Zawracamy w stron¢ Mikolajek — decyduje
asp. sztab. Andrzej Jazwinski. Znowu plyna z pre-
dkosciag 80 km/h. Na jeziorach mazurskich, oprocz stref
wyznaczonych, nie ma ograniczen predkosci. Mozna
pedzi¢, jak niektorzy mawiajg, ile fabryka data. Nie-
ktore todzie rozpedzaja si¢ do 120-130 km/h. To te
bardzo drogie i ekskluzywne, spalajace ogromne ilosci
paliwa.

— Tankuje sie do nich nawet 1200 litréw benzyny. Zeby
nimi plywac, trzeba mie¢ w rodzinie szejka z Arabii
Saudyjskiej — $mieje si¢ asp. sztab. Andrzej Jazwinski.
Lepiej nimi jednak nie szarzowaé, bo o kolizje, czy
wypadek nietrudno. Zwlaszcza w sezonie letnim, gdy
na wodzie mnostwo jednostek ptywajacych. Policjanci
potwierdzaja, ze do takich zdarzen dochodzi,
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ale najczesciej z udzialem zaglowek 1 statkow
pasazerskich. Podkres$laja, ze wtedy trudno rozsadzi¢,
kto spowodowat zderzenie, bo na wodzie nie wida¢ $la-
doéw hamowania, a relacje sternikow sa zazwyczaj
rozbiezne.

Policyjna 16dz doptywa do przesmyku zwanego Prze-
czka. Prowadzi na Jezioro Mikotajskie. Po lewej stro-
nie wida¢ maszt, ktory sygnatami bltyskowymi ostrzega
zeglarzy o groznych zjawiskach atmosferycznych.

BRAK DOKUMENTOW
Jezioro Mikotajskie. Policjanci sa w miejscu, gdzie
obowigzuje zakaz wytwarzania fal. Niedaleko nich

cd.

O bezpieczenstwo na jeziorach dba tez Mazurskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, z ktorym policjanci czegsto wspoipracujg
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pedzi duza todz. Jej sternik nie zwraca uwagi na zakaz.
Zostaje zatrzymany do kontroli.

— Niech pan wylaczy silnik — méwi sierz. Krystian
Zapadka.

Prosi mezczyzne o dowdd osobisty, patent zeglarski
1 dokument rejestracyjny todzi. Okazuje si¢, ze tego
ostatniego nie posiada. Policjanci kontaktuja sie
z dyzurnym KPP w Mragowie. Trzeba sprawdzié ste-
rnika w policyjnych bazach danych. Funkcjonariusze
pytaja, czy na poktadzie sg kamizelki ratunkowe 1 ba-
daja alkomatem stan trzezwosci sternika.

Z Archiwum miesiecznika Policja 997

KONIEC SLUZBY

Zbliza si¢ godz. 17. Policyjna t6dz ptynie do przystani.
Mijaja jacht, ktdrego pasazerowie ich pozdrawiajg. To
taki mity zeglarski zwyczaj. Czesto spotykany na jezio-
rach mazurskich. Biato-niebieska t6dz dobija do po-
mostu. Policjanci zabieraja z 16dki sprzet. Jada do ko-
misariatu, gdzie rozpisuja dokumentacje i zdaja bron.
Stuzba przebiegta spokojnie. Zaden z kontrolowanych
sternikéw nie byt pod wpltywem alkoholu. Kiedys tapa-
li kilkunastu pijanych w sezonie, ale z kazdym rokiem
jest ich mniej. Dzisiaj interwencji byto niewiele, ale to
si¢ zmieni, gdy nadejdzie letni sezon. |

— Tutaj trzeba ptywac spokojnie, bo sg porty. Duza fala
powoduje, ze niszczg si¢ todzie — wyjasnia sternikowi
asp. sztab. Andrzej Jazwinski 1 wrecza mu stuztotowy
mandat za brak dokumentoéw 1 nieprzestrzeganie
znakow.

Latem policjanci maja podobnych interwencji kilka-
nascie dziennie.

ARTUR KOWALCZYK
zdj. autor

Ludzie i sprzet

— Scigaja i zatrzymuja sprawcow przestepstw i wykroczen, ktorzy tamia przepisy zeglugowe. Dbaja tez o bezpie-
czenstwo plywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne — to m.in. zadania policjantow, ktdrzy petnia
stuzbe na wodzie 1 terenach przywodnych.

W polskiej Policji sa cztery komisariaty specjalistyczne, w ktérych pracuja policyjni wodniacy: w Warszawie,
Krakowie, Poznaniu i Wroctawiu. Dziata tez 6 komorek wodnych, ktore znajdujg si¢ w strukturach komend miej-
skich w: Bydgoszczy, Toruniu, Wloctawku, Gdansku, Olsztynie i Szczecinie. Dla przyktadu, w ub.r. na wodach
1 terenach przywodnych w calej Polsce petnito stuzbe, w formie stalej, 153 funkcjonariuszy, a takze 389 po-
licjantow z komorek sezonowych. Mieli do dyspozycji 328 jednostek ptywajacych. W 2015 r. Policja kupita 18
motorowek za okoto 2,7 min zt. Warto podkresli¢, ze przed dwoma laty Komenda Gtowna Policji kupita 32 todzie,
2 pontony i skuter, ktore kosztowaty 6 541 684,31 zt. Wérdd nich byly dwie superszybkie motoréwki dla Biura
Operacji Antyterrorystycznych KGP. Kazda z nich napedzana jest dwoma silnikami o tgcznej mocy 500 KM.
W 2016 r. KGP planuje zakup 12 todzi, ktére beda dofinansowane z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodne;j. Przydadza si¢ one do patrolowania rzek i jezior, bo na nich najcz¢sciej dochodzi do wypa-
dkow. Ze statystyk policyjnych wynika, ze w ub.r. utongto 571 os6b. Najwigcej ludzi stracito zycie w: rzece (153),
jeziorze (141), stawie (110) i zalewie (57). Wypadki wynikaly m.in. z nadmiernej brawury, stabego rozeznania
akwenu, nieumiejetnosci ptywania, picia alkoholu, niestosowania kamizelek ratunkowych, a takze braku nadzoru
dorostych nad dzie¢mi.
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Pomagamy i wspieramy

6-letnia Malgosia potrzebuje szpiku!

Malgosia to madra, Sliczna i zywiolowa dziewczynka, ktora uwielbia rysowacd, tanczy¢, bawic¢
si¢ ze swoimi rowiesnikami oraz mlodszym bratem — Jaskiem.

‘N} 2014 roku Malgosia rozpoczeta walke
z podstepng 1 okrutng choroba jaka jest
ANEMIA APLASTYCZNA (aplazja szpiku). To nie-
zwykle rzadka, grozna i niestety oporna na jakie-
kolwiek standardowe leczenie choroba. Po cigzkim
i dlugotrwalym leczeniu immunosupresyjnym, ktoremu
poddano Matgosi¢ w 2014 r., uzyskano cze$ciowg re-
misje choroby. Jednakze na przetomie stycznia i lutego
br., aplazja postanowita o sobie przypomnie¢ i1 po-
nownie zaatakowala szpik Malgosi.
Na tym etapie, zarbwno w Polsce jak 1 za granicg
medycyna nie przewiduje zadnego innego leczenia.
Jedynym sposobem 1 szansag na powrdt Matgosi do
pelni zdrowia jest przeszczep szpiku od dawcy
niespokrewnionego. Niestety, brat Malgosi - Jasiek
- nie moze jej pomoc. Aby wygra¢ walke z choroba,
Matgosia PILNIE potrzebuje DAWCY SZPIKU.
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W chwili obecnej Matgosia posiada nieliczng grupe
potencjalnych dawcow, nie ma jednak pewnosci,
czy jest ich wystarczajaco do wylonienia tego
JEDYNEGO, najbardziej zgodnego z uwagi na swoisty
antygen, ktory zostat wykryty w krwi Matgosi.

Kazda nowo zarejestrowana osoba w bazie potencja-
Inych dawcow, zwigksza szanse Malgosi 1 innych osob
chorych na powr6t do petni zdrowia.

Sama rejestracja jest niezwykle prosta (wypehienie
ankiety na stronie www.dkms.pl), a badanie kwalifiku-
jace do grona potencjalnych dawcow nie jest bolesne
(pobranie wymazu z jamy ustnej dostarczonymi przez
DKMS pateczkami oraz ich odestanie na adres wska-
zany w dotaczonej do zestawu kopercie — nie jest wy-
magane naklejenie znaczka). il

ZA WASZE WIELKIE I OTWARTE SERCA,
OKAZANA ZYCZLIWOSC ORAZ CHEC
PRZYSTAPIENIA DO GRONA POTENCJALNYCH
DAWCOW, CHCIALBYM WAM Z GORY
SERDECZNIE PODZIEKOWAC!!! WASZA POMOC
JEST NIEOCENIONA I DAJE SZANSE NA ZYCIE
INNYM.

Pawet Kotodziej
Urzad do Spraw Cudzoziemcoéw
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Od Redakcji

JAK WZIAC WOLNE W NAGEYM WYPADKU

W przypadku naglej sytuacji losowej pracownik moze skorzysta¢ z urlopu na zadanie lub urlopu okolicznosciowego.
Osoba, ktora potrzebuje dni wolnych w jak najblizszym terminie ma do wyboru kilka rozwigzan.

P 4 2

& 8 g

’ §

[UNIKATOR - E
997 = §

== §:

B é

Urlop na zadanie. Najlatwiejszym sposobem na wolne
w sytuacji naglej czy losowej jest skorzystanie z urlopu
na zadanie. Pracodawca ma bowiem obowigzek udzieli¢
nie wiece] niz 4 dni wolnych na zadanie pracownika
1 w terminie przez niego wskazanym.

Jednak urlop na zadanie, pomimo ze udzielany w szcze-
gélnym trybie, jest czg$cig urlopu wypoczynkowego
1 dlatego pracownik powinien zglosi¢ swojg nicobecnosc
przed rozpoczgciem pracy, a najpoézniej w dniu jej roz-
poczecia. Moze zrobi¢ to osobiscie, telefonicznie, na
pismie, mailowo lub poprzez SMS - wazne jest, aby
informacja o tym fakcie dotarta do pracodawcy.
Co wazne, pracownik nie moze rozpocza¢ urlopu na
zadanie bez zgody pracodawcy, a ten ma prawo nie musi
zgodzi¢ si¢ na urlop pracownika w wyznaczonym przez
niego terminie.

Dni wolne na dziecko. Jezeli pracownikowi nagle
zachorowato dziecko, to przystuguja mu jeszcze 2 dni
wolne w ciggu roku kalendarzowego - o ile dziecko nie
skonczyto jeszcze 14 lat. Te wolne dni sg przyznawane
niezaleznie od indywidualnego wymiaru urlopu wypo-
czynkowego, a pracownik zachowuje za nie prawo do
wynagrodzenia.

Do dni wolnych maja prawo rodzice (1 opiekunowie) bez
wzgledu na rodzaj umowy o prace czy wymiar czasu
pracy - takze wtedy, gdy tylko matka lub ojciec jest za-
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trudniony. Pracownik nie musi przy tym podawac
doktadnej przyczyny nieobecnosci w pracy.

Wystarczy ztozy¢ wniosek u pracodawcy o udzielenie
urlopu w celu sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem.

Urlop okolicznosciowy. Niezaleznie od puli dni przystu-
gujacych w ramach urlopu wypoczynkowego i rodzaju
umowy o prac¢ zatrudnionemu przysluguje tez urlop
okolicznosciowy - czyli dodatkowe dni wolne, udzielane
w zwigzku z zaistnieniem szczegolnych wydarzen
w zyciu pracownika. Urlop okoliczno$ciowy przystuguje
zatrudnionemu w wymiarze:

* 2 dni - w razie §lubu pracownika lub urodzenia si¢ jego
dziecka albo zgonu i pogrzebu matzonka pracownika lub
jego dziecka, ojca, matki, ojczyma lub macochy;

* | dzien - w razie §lubu dziecka pracownika albo zgonu
1 pogrzebu jego siostry, brata, tesciowej, tescia, babki,
dziadka, a takze innej osoby pozostajacej na utrzymaniu
pracownika lub pod jego bezposrednig opieka.

Za urlop okoliczno$ciowy przystuguje wynagrodzenie,
liczone tak samo jak za urlop wypoczynkowy z uwzgle-
dnieniem przecigtnej wartosci zmiennych skladnikow
wynagrodzenia z miesigca, gdy pracownik skorzystat
z dni wolnych. i

Zrodto: Dziennik Gazeta Prawna
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Poradnik

WEWNETRINY RRYTYR- MOBILIZATOR
Cly DEMOBILIZATOR?

Wewnetrzny krytyk to glos w naszej glowie podsuwajacy nam mysli typu: ,jestes Kiepski”,

»nic nie osiagnales”, ,,znéw przegrales”.

akie sformulowania s

ranigce i podcinajace

skrzydla. Szybko ulatujaca motywacja oraz brak wiary, ze kto§ moze polepszy¢ swoje zycie
osobiste lub zawodowe, czesto wynikaja wlasnie z nadmiernie rozwinietego nawyku
samokrytyki. Co gorsza, zwykle bxwajq nieuzasadnione i niesprawiedliwe. Jak radzi¢ sobie

ze swoim wewnetrznym krytykiem?

G dyby zada¢ sobie pytanie, co chcemy osiggnac¢ ta-

kim wewnetrznym, krytycznym monologiem mogli-
bysmy odpowiedzie¢, ze probujemy w ten sposob si¢
zmotywowac i wyciagnac z siebie jak najwigcej. Czy ta me-
toda jednak dziata? By¢ moze tak, ale tylko na krotka mete.
Niestety, pilne zadania w pracy odktadamy najczesciej na
ostatnig chwile. A w glowie, od samego poczatku, toczy sie
walka pomiedzy ,,musz¢ to zrobi¢ zeby zdazy¢ przed termi-
nem ” a ,,nie chce mi sig”.

W takich momentach poszukujemy sposobow, ktére maja
nas zmobilizowa¢ do realizacji zadania. Zazwyczaj siegamy
po te, ktore dobrze znamy i o ktérych wiemy, ze kiedy$ za-
dziataly (cho¢by w minimalnym stopniu). Tymi najlepiej
znanymi nam metodami sg oceny, ktére wystawiano nam juz
od najmtodszych lat, a takze w dorostym zyciu. Poczatkowo
oceniali nas inni, poréwnywali nasza wiedzg, zdolno$ci
1 umiejetnosci z osobami, ktére w ich mniemaniu byty
lepsze 7z danej dziedziny. Z czasem nauczylismy si¢ robi¢ to
sami wzgledem siebie i wykorzystywa¢ w momentach, gdy
potrzebujemy mobilizacji do dzialania. Wtedy wilaczamy
wewnetrznego krytyka.

Czy w rzeczywisto$ci si¢ mobilizujemy? Jesli ktory§ raz
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fot. Stawomir Katarzynski

z kolei styszymy, ze mogllibySmy si¢ postara¢ bardziej,
a nasze dotychczasowe starania wciaz nie zadowalaja szefa
czy naszego otoczenia, a w rezultacie przestaty zadowala¢
takze nas — to czy mamy wtedy w sobie zasoby i checi aby
postarac¢ si¢ jeszcze bardziej? Krytyka, czy ta zewngtrzna
czy wewngetrzna, nie daje sity i energii do dzialania, a juz na
pewno nie daje poczucia sukcesu.

Tym, co pcha nas do przodu to nagroda i satysfakcja z po-
dejmowanych dziatan. Nagradzajmy wigc siebie, w szcze-
gblnosci za te zadania, ktore przychodzity nam z trudem
i byty dla nas wyzwaniem. Dlaczego? Bo wtedy nagradza-
my siebie za wysitek i zaangazowanie, to rozwija. Nagra-
dzajmy siebie za to, ze pokonalismy wtasng granice, t¢ ktora
do tej pory postrzegalismy by¢ moze jako nieosiggalna.
Gdy odniesiemy sukces bedziemy mieli ochote pokonywac
kolejne ,,szczyty”. Wl

Zrédto: zdrowaglowa.pl

Opracowata
Joanna Grzempa
Wydziat Promocji Policji BKS KGP
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Komenda Glowna Policji
Asystenci, specjalisci, eksperci, radcy w Biurze Lacznodei 1 Informatyki Komendy Glownej Policji

Szkoly Policji
Specjalista / ekspert w Wydziale Inwestycji 1 Remontow - Szkofa Policji w Stupsku

Specjalista w Wydziale Kadr - Szkota Policji w Stupsku

Specjalista w Wydziale Teleinformatyki - Szkota Policji w Stupsku

Specjalista/ekspert Wydziatu Kadr Centrum Szkolenia Policji w Legionowie
Nauczyciel stowarzyszony w Zakladzie Stuzby Kryminalnej - Szkota Policji w Pile

Wspolpraca miedzvnarodowa

Rusza dobdr do sktadu osobowego XXVII rotacji jednostki specjalnej polskiej Policji w Kosowie
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