
Zacznij 
działaç!  

ZgłoÊ si´!

Na czym polegajà zaj´cia?
Zanim rozpocznà si´ zaj´cia, odb´dziesz rozmow´ 

wst´pnà. Zadzwoƒ do nas aby ustaliç jej termin!

Znajdziesz si´ w grupie liczàcej od 5 do 12 

uczestników

Program trwa 8 godzin podzielonych na dwa lub 

trzy spotkania

Po ukoƒczeniu programu otrzymasz Êwiadectwo 

uczestnictwa

Gwarantujemy całkowità dyskrecj´. Prowadzàcy 

zaj´cia majà obowiàzek zachowania poufnoÊci.

Udział w programie jest bezpłatny!

Na spotkaniach dowiesz si´:
Czym ryzykujesz u˝ywajàc alkoholu lub narkotyków?

Jakie mo˝esz ponieÊç konsekwencje prawne?

Jak szkodliwe jest Twoje u˝ywanie?

Jak mo˝esz ograniczyç lub przestaç u˝ywaç?

…wi´c co mo˝esz zrobiç?
Bycie notowanym za picie alkoholu bàdê 

u˝ywanie narkotyków nie pozostaje bez 

konsekwencji.

       szkoła mo˝e skierowaç spraw´ do sàdu,

       policja mo˝e wszczàç post´powanie karne, 

       �pracodawca mo˝e podjàç wobec Ciebie  

działania dyscyplinarne.

Weê udział w programie FreD. 
Mo˝e to poprawiç Twojà sytuacj´.



ZgłoÊ si´ do realizatora projektu 
w Twojej miejscowoÊci
KONTAKT:

"FreD goes net" jest europejskim projektem kierowanym 

do 14-21latków, którzy zostali przyłapani na u˝ywaniu 

narkotyków lub alkoholu. FreD został pomyÊlnie 

zrealizowany w Niemczech. Niniejszy projekt ma na celu 

udoskonalenie niemieckiego modelu i wdro˝enie go  

w innych krajach Europy. 

Naszym celem jest zach´cenie młodych ludzi do 

obiektywnego spojrzenia na u˝ywanie narkotyków.

Koordynatorem projektu „FreD goes net“ jest 

Landschaftsverband Westfalen-Lippe z siedzibà  

w Münster w Niemczech.

projekt finansowany przez: 

Przy∏apano Ci´?  

koordynacja projektu w Polsce:
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii
ul. Dereniowa 52/54, 02-776 Warszawa, Tel.: (022) 641-15-01


