ZATWIERDZAM Katowice, dnia 22 pazdziernika 2012 .

REGULAMIN

Wojewoddzkich Mistrzostw Policji w Ptywaniu

1. CEL ZAWODOW

Podnoszenie sprawnosci fizycznej poprzez popularyzacje ptywania.
2. Whytonienie najlepszych zawodnikéw i zwycieskiej sztafety.

3. Selekcja zawodnikéw woj. slaskiego do reprezentacji Policji
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2. ORGANIZATOR
1. Organizatorem Mistrzostw jest Wydziat Kadr i Szkolenia KWP w Katowicach

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
1. Zawody odbedg sie w dniu 16 listopada 2012 r. ptywalni Parku Wodnego ,Jura”
w tazach ul. Kosciuszki 4a
2. Zainteresowani zgtoszg sie w budynku ptywalni o godz. 8.30.

4. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW
Zawody zostang przeprowadzone w nastepujacych konkurencjach:
- 50 m stylem dowolnym,
- 50 m stylem grzbietowym,
- 50 m stylem klasycznym,
- 50 m stylem motylkowym,
- sztafeta 3 x 50 m stylem dowolnym

5. KLASYFIKACJA
W zawodach bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna i druzynowa.
W klasyfikacji indywidualnej zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w 3
konkurencjach.
Zawodnicy z najlepszymi wynikami w eliminacjach beda startowa¢ w finale danej
konkurenciji.
O zajetym miejscu w klasyfikacji druzynowej decyduje wynik uzyskany w sztafecie.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Warunkiem startu policjanta w zawodach jest brak przeciwwskazan lekarskich i
aktualne badania profilaktyczne.
2. W zawodach uczestniczg druzyny w skfadach 3 — 5 osobowych z poszczegdlnych
jednostek Policiji.
Dopuszczalny jest start indywidualny.
. W_zawodach obligatoryjnie uczestnicza policjanci, ktérzy w okresie letnim
biezacego roku petnili stuzbe w rejonach akwenéw wodnych.
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7. ZGLOSZENIA
1. Udziat w zawodach nalezy potwierdzi¢ przesytajac imienne zgloszenie — wg
przekazanego wzoru do Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Katowicach w terminie
do 12listopada 2012r.

8. NAGRODY
1. Za zajecie 3 pierwszych miejsc w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej przewidziane
sg dyplomy, puchary i medale.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow zawoddw obowigzuje stroj ptywacki.

2. W przypadku zgtoszenia do udziatlu w zawodach kobiet prowadzona bedzie odrebna
klasyfikacja.

3. Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw PZP oraz postanowien niniejszego
regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wylacznej interpretacji oraz zmian w regulaminie.

5. Pracownicy Policji w zawodach sportowych uczestniczg na zasadzie dobrowolno$ci i

bez zwigzku z pracg, w zwigzku z tym winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.

Policjanci biorg udziat w zawodach w ramach szkolenia i doskonalenia zawodowego.

W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator.
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Opracowano w Zespole ds. Szkolenia i Doskonalenia Zawodowego
Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Katowicach



Wojewodzkie Mistrzostwa Policji w Plywaniu
ptywalnia Parku Wodnego ,,Jura” w tazach ul. Kosciuszki 4a

16 listopada 2012 r.

Program zawodow :

godz. 8.30-9.00 — Spotkanie organizacyjne na ptywalni Parku Wodnego ,,Jura”
w Lazach ul. KosSciuszki 4a

godz. 9.10 -9.30 — Rozgrzewka — rozptywanie zawodnikow .
godz. 9.30 -9.45 — Oficjalne otwarcie Wojewodzkich Mistrzostw Policji w Ptywaniu.
godz. 9.50- 11.30 — Eliminacje w biegach indywidualnych i w sztafetach:

50 m. stylem dowolnym

50 m. stylem motylkowym

50 m. stylem grzbietowym

50 m. stylem klasycznym

sztafeta 3x50 m. stylem dowolnym

godz. 11.40 -12.20 — Biegi finalowe .

godz. 12.30 -13.00 — Uroczyste zakonczenie Wojewodzkich Mistrzostw Policji
w Plywaniu.



