IJJ- SKA POLICJA

APELUJEMY O ZACHOWANIE
BEZPIECZENSTWA NAD WODA!

- do kgpieli wybierajmy miejsca odpowiednio przygotowane
i oznakowane - najlepiej bedace pod nadzorem ratownikow lub

funkcjonariuszy Policji Wodnej;

- bedac w wodzie nie zaklocajmy kgpieli innym, przede wszystkim
nie krzyczymy, nie popychajmy innych, nie wrzucajmy

przedmiotow do wody;

- nie skaczmy do wody w miejscach nierozpoznanych czy

rozgrzani po opalaniu;
- unikajmy plywania po obfitym posilku czy po wypiciu alkoholu;

- nie przeceniajmy swoich mozliwosci plywackich - nie

odplywajmy zbyt daleko od brzegu;

- jesli w wodzie sa dzieci miejmy nad nimi ciagly nadzor - nawet
na moment nie spuszczajmy ich z oka. Jedno zachlySnigcie moze
si¢ skonczy¢ utonig¢ciem, a znalezienie dziecka pod woda bedzie

bardzo trudne.



